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=Helle, freundlich ausgestattete Zimmer
mit kleinem Auslauf. Alle Raume mit
FuBbodenheizung, grofen Fenstern
und gemiitlichen Liegepldtzen.

= Tagliche Spaziergange und groRziigige
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Hoffnung e.V.
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im TierHeim von
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83233 Bernau

Tel.: 08051/ 961 7338
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Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,
liebe Freunde der Volkshochschule Chiemsee,

die vhs hat ein abwechslungsreiches Friihjahr-/Sommerprogramm vorgelegt und I3dt alle
Bilrger Priens sowie der Tragergemeinden zur Teilnahme an spannenden, informativen,
kommunikativen, gesundheitsférdernden und kreativen Angeboten ein. Der Anspruch auf
lebensbegleitendes Lernen in der Erwachsenenbildung wird in allen Programmbereichen
ambitioniert umgesetzt.

Aktuelle Themen haben zudem Raum im neuen Kursangebot. So wurden Vortrage tber die
historische Entwicklung zwischen Russland und China sowie zum Israel - Paldstina - Konflikt
geplant.

Zugleich wird die vhs mit einem breiten Angebot an Integrationskursen dem gestiegenen
Bedarf an Sprachvermittlung gerecht, denn ohne Spracherwerb ist eine Integration nur schwer
maaglich. Dariiber hinaus bietet die vhs auch wieder zahlreiche Fremdsprachenkurse. Neben
Englisch, Franzésisch, Italienisch und Spanisch werden auch Kurse in Russisch, Japanisch
und Turkisch angeboten. Wer sich in der Landessprache verstdndigen kann, wird erleben, wie
Barrieren schnell abgebaut werden und sich andere Kulturen 6ffnen.

Der Gesundheitsbereich wartet mit vielen préventiven Angeboten auf. Neben bewdhrten
Fitnesskursen flir Jung und Alt stehen zudem Stressbewaltigung, Entspannungskurse, Augen-
gymnastik und neuerdings auch Gehirn- und Hértraining auf dem Programm.

Neue Trends werden ebenfalls von der vhs aufgegriffen. So wird tber Frugalismus referiert,
Holzverarbeitung praktiziert und Anregungen zur GemUsefermentation sowie Gartentipps

weitergegeben.

Insgesamt stellt die vhs ein buntes und vielschichtiges Angebot zusammen. Nutzen Sie das
Angebot auf Weiterbildung mitten in Prien.

Prien, im Januar 2024

(e, 5

Andreas Friedrich
Erster Burgermeister

Organisation

HochfellnstraBe 16
83209 Prien a. Chiemsee
Telefon 08051/3430
Telefax 08051/1339
info@vhs-prien.de

Mo, Di, Mi, Do, Fr  9.00 - 12.00 Uhr
Mo, Do 14.00 - 17.00 Uhr

www.vhs-prien.de
Hier finden Sie das aktuelle vhs-Programm mit zusétzlichen Informationen.

Sie kdnnen sich auf folgende Art und Weise zu Kursen [Seminaren anmelden:
® persdnlich im vhs-Biiro

o telefonisch

o schriftlich per Brief, Fax, E-Mail

® {(ber die Homepage www.vhs-prien.de

Wir bevorzugen Zahlung per Bankeinzug.

BIC: GENODEF1VRR, IBAN: DE49 7116 0000 0008 9031 90
Uberweisung an die VR Bank Rosenheim-Chiemsee.

Bei Uberweisung bitte immer Kursnummer angeben!

Der jahrlich einmal tagende Finanzbeirat setzt sich aus den Ersten Blrgermeistern der
Gemeinden Prien, Aschau, Bad Endorf, Bernau, Breitbrunn, Chiemsee, Eggstatt, Frasdorf, Gstadt,
Halfing, Hoslwang, Riedering und Rimsting zusammen.

Christine Schumacher-Inverardi (geschaftsfiihrende Vorsitzende),
Kristina Wegscheider (Stellvertreterin)

Susanne Maria Schumacher (Vorsitzende), Herbert WeiBenfels (Stellvertreter),
Gudrun Unverdorben, Georg Spindler, Andreas Friedrich (kraft Amtes als Erster Biirgermeister)

Thomas Fritz, Hanns-Christian Tirck

Herausgeber: Volkshochschule Chiemsee e.V.
V.i.S.d.P.: Christine Schumacher-Inverardi
Titelbild: Elisabeth Schweiger

Anzeigen: Ursula Erhard

Layout und Satz: Ursula Erhard - Grafik Design
Druck: Ortmann Team GmbH, Ainring

Auflage: 6000 Exemplare

Birozeiten

Homepage

Ein-
schreibung

Zahlungs-
modalitaten

Finanzbeirat

Vorstand

Verwaltungs-
rat

Revisoren

Impressum




Gebiihrenordnung | AGB

8

Preise im Uberblick

Kurspreise pro Unterrichtseinheit (90 Minuten) Standardkurse

Programmbereich Fachbereich Kurspreis ab Teilnehmerzahl
Gesellschaft Vortrége 20€ 8
Beruf und EDV Beruf 14 € 5
EDV 15€ 5
Sprachen Standardkurse 9€ 6
Gesundheit Standardkurse 10€ 7
Kultur Standardkurse 9€ 6
Spezial [Junge vhs Standardkurse 8 € 6
Bitte beachten Sie, dass Gebiihren bei Workshops, Seminaren oder Spezialkursen abweichen.
Entsprechende Preise finden Sie bei der Kursbeschreibung.
Minimale Abweichungen in der Kursgebihr bei Kursorten mit hoher Raummiete

Allgemeine Geschiaftsbedingungen der vhs Chiemsee e.V.

Zustandekommen des Vertrages

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veran-
staltung und der Annahme durch die Volkshochschule
zustande. Die Anmeldungen werden in zeitlicher Reihen-
folge bearbeitet. Die Teilnahme an Veranstaltungen gilt als
Anmeldung. Sie verpflichtet zur Zahlung des Entgelts.

Zahlungsmodalitaten

Das Teilnahmeentgelt wird sofort zur Zahlung fallig. Bei
Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren wird die Kursge-
blihr am ersten Kurstag abgebucht.

Leistungsumfang

Der Umfang der Leistungen, Beginn und Dauer der Veran-
staltungen sind jeweils im Programm angegeben. Ande-
rungen bedirfen der schriftlichen Bestatigung durch die
Geschaftsfiihrung der Volkshochschule.

Riucktrittsrecht

a) Die Volkshochschule kann vom Vertrag zuriicktreten,
wenn Gber die Anzahl der Teilnehmenden bzw. die ein-
gehenden Kursgebiihren das Dozentenhonorar und die
Ausgaben nicht gedeckt sind, bei Ausfall eines Kursleiters
oder anderer von ihr nicht zu vertretender Griinde.

b) Der/die Teilnehmende kann durch schriftliche Erkldrung
zurlicktreten, die spatestens drei Werktage vor dem ersten
Veranstaltungstermin bei der Volkshochschule eingegangen
sein muss. Wird in der Kursausschreibung eine langere
Ricktrittsfrist genannt, gilt diese. Eine Stornogebihr in
Hohe von 50% der Kursgeblhr wird erhoben, wenn sich
jemand weniger als 3 Werktage vor Kursbeginn abmeldet
oder unentschuldigt vom Kurs fernbleibt. Bei Wochen-
endseminaren und Exkursionen ist eine Abmeldung ohne
Gebihr nur bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn méglich
- ansonsten ist die gesamte Kursgebihr zu begleichen.

Teilnahmebescheinigungen

Sie kénnen nur binnen eines Jahres nach Kursende aus-
gestellt werden, wenn mindestens 80 % der Unterrichts-
stunden besucht wurden.

Urheberschutz
Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte sind in den
Veranstaltungen nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial
darf ohne Genehmigung der Volkshochschule nicht ver-
vielfaltigt werden.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fir Schaden jedweder Art,
soweit es sich nicht um Schaden aus der Verletzung des
Lebens, des Kérpers oder der Gesundheit handelt, gleich
aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mogen, ist auf die
Félle beschrankt, in denen der Volkshochschule Vorsatz oder
grobe Fahrldssigkeit zur Last fallt.

Sonstiges
Alle friiheren Geschaftsbedingungen verlieren ihre Gultig-
keit. Muindliche Nebenabreden sind nicht getroffen.

Vermerk:

Falls die notwendige Anzahl von Teilnehmern eines Kurses
nicht erreicht wird, kann in Absprache mit den Teilnehmern
die Kursgebiihr auf die fehlenden Teilnehmer aufgezahlt
werden oder die Kursdauer wird bei unverdnderter Kurs-
gebiihr um 1/3 gekiirzt.

Alle Teilnehmer missen den veranderten Vertragsbestim-
mungen zustimmen, andernfalls muss der Kurs abgesagt
werden.

Stand: 15.12.2020

Datenschutzerklarung

Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
vhs Chiemsee e.V. (nachfolgend ,vhs" oder ,wir" genannt) ist
Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburts-
jahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljéhrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.
Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf.
nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiih-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Sémtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vor-
geschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mail-
adresse zur Zusendung von Werbeinformationen der
vhs zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre
E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwil-
ligung konnen Sie jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft
widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns ber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter)
mitteilen.

4. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und - soweit
angegeben - Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter
zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die
Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B.
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Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Prifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlissen) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.
Fur die Teilnahme an Integrationskursen missen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fiir Arbeit gefordert werden, eine Uber-
mittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermitt-
lungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten
wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bear-
beitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten
erfolgt abhédngig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geloscht, es
sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten.
In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. lhre Daten werden fir jegliche andere Verwendung
auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachti-
gung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Inre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig gekldrt ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die
bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder Iéschen zu
lassen. Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen
Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren. Weitere
Informationen zum Widerrufsrecht finden Sie auf unserer
Homepage.




Dr. phil.
Stefan Schmitt

Studium Generale

Schulferien in Bayern 2024:
Frihjahr:  12.2. - 16.2.
Ostern:

Pfingsten:

Sommer:

Studium Generale
- Wissenschaft fiir alle -
generationsiibergreifend,
zeitgemaR
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STUDIUM GENERALE:
Philosophie am Vormittag
Der Humanismus und seine Bedeutung
fir das westliche Menschenbild

Die Vertreter des Frihhumanismus wie Pe-
trarca und Boccaccio entdeckten die Faszina-
tion der Texte Ciceros neu, ist doch der antike
Philosoph der Begriinder unserer Vorstel-
lungen von Humanitat. Die diesseitige Welt
erschien ihnen faszinierend und der Mensch
ein erkenntnishungriges Wesen. Der Huma-
nismus erfuhr zu Beginn des 15. Jahrhunderts
einen gewaltigen Aufschwung in Florenz unter
den Medici und in Qberitalien. Im Spathuma-
nismus sollte sich die politische Theorie wei-
terentwickeln und der Neuhumanismus der
Aufklarung reflektierte die antiken Ideale neu.
Der Humanismus hat unsere westliche Kultur
seit der Neuzeit zutiefst mitgepréagt und wirkt
noch heute.

Fr,23.2./ 1.3./ 8.3./ 22.3.24, 10.30-12

4 Vortrdge, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 2 80 €
Dr. phil. Stefan Schmitt,

Studium: Kunstgeschichte, Philosophie

4 Vortrage
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STUDIUM GENERALE:
Kunstgeschichte
GroRe Kiinstler des 19. Jahrhunderts
Francisco de Goya:

Wegbereiter der modernen Kunst
Francisco de Goya (1746-1828) ist einer der
bedeutendsten Maler Spaniens. Er begann
als hochtalentierter Rokokomaler und wurde
koniglicher Hofmaler. In den Zeiten der
politischen Wirren wandelte sich sein Stil
zunehmend. Legendar sind sein Portrdt der
Familie Karls IV., aber auch seine ,Maya" und
die ,ErschieBung der Aufstdndischen”, das
man als epochales Werk gegen den Krieg und
fur die Humanitat im ,Prado” bewundern
kann. Malweise und Themen wurden immer
disterer. Als Graphiker setzte der Meister mit
seinen ,Caprichos" und den schockierenden
.Desastres de la guerra” ebenfalls MaBstabe.
Vortrag: Do, 13.6.24, 15-16.30

4 Vortrage

Jacques Louis David:

Staatsmaler fiir Revolution und
Napoleon

David war mit seinem beriihmten ,Schwur der
Horatier" fir den Pariser Salon 1785 schlag-
artig zum Sensationsmaler aufgestiegen. Die
sittliche Strenge der rémischen Republik und
ihr Patrizier- und Birgerstolz faszinierten ihn.
1789 brach die Franzdsische Revolution aus,
als deren erster Maler David galt. Der neue
Staatsmaler pflegte seinen strengen Klassi-
zismus weiter und schuf weltberihmte Werke
zur Revolution. Unter Napoleon avancierte der
einst so gliihende Revolutiondr zum kaiserli-
chen Hofmaler. Er gilt als einer der groBen
Maler Frankreichs.

Vortrag: Do, 27.6.24, 15-16.30

@
v s .v
Volkshochschule Chiemsee e.V.
Sitz: Prien am Chiemsee

Sie benotigen Hilfe?
Nutzen Sie unser Service-Telefon: 080.51/34 30
oder senden Sie uns eine eMail: info@vhs-prien.de

KOSTENLOSE BAUHERRENSEMINARE

JEWEILS DONNERSTAGS, 19-21 UHR,
REGNAUER BAUHERRENZENTRUM IN SEEBRUCK |/ CHIEMSEE.

07.03.24  Bauen wie ein Profi. Fallstricke erkennen und ausschlieRen. So haben Sie
auch kritische Punkte sicher im Griff. Tipps und Tricks zur Leistungsdefinition,
Vertragsgestaltung, Zahlungskonditionen, Garantiebedingungen, etc.
14.03.24  Clever finanzieren, Fordergelder nutzen. Wie sollte meine personliche
Strategie aussehen? Inkl. staatliche Férderungen und Spezialprogramme
sowie Bewertung von Eigenleistung.

21.03.24  Hochste Energieeffizienz durch Gebaudehiille und Haustechnik. Energie-
standards heute und morgen, effiziente Heiztechnik und regenerative
Energien, behagliches Raumklima, Komfortliiftung, Fordermittel.

REGNAUER

Hduser, die gut tun.

Mehr Infos und Anmeldung unter
www.regnauer.de

REGNAUER HAUSBAU - Pullacher Str. 11 « 83358 Seebruck/Chiemsee « Tel. +49 8667 72-222 « kontakt@regnauer.de « www.regnauer.de



Dr. phil.
Stefan Schmitt

Ute Gladigau

Studium Generale

Caspar David Friedrich:

Die Sehnsucht der Romantik

Caspar David Friedrich wurde 1774 geboren,
somit feiern wir 2024 und 250 Jahre spater
sein Jubilaumsjahr. Er gilt weltweit als der
beriihmteste aller deutschen romantischen
Maler. Diese beklagten, dass mit der rationalen
und alles verwissenschaftlichenden Aufkla-
rung das Wunder und die Mysterien aus der
Welt gewichen waren. Ihre antirationalistische
Empfindung lieB sie mit ihren Dichterfreunden
die ,progressive Universalpoesie” suchen und
in ihrer pantheistischen Frdmmigkeit erschien
ihnen die Natur als Hieroglyphe Gottes. Fried-
richs Fach war die Landschaft, in welcher er
auBerst stimmungsvoll sowohl religiésen
als auch politischen Gehalt zum Ausdruck
brachte. Seine Werke wurden zu Symbolbil-
dern einer ganzen Epoche.

Vortrag: Do, 4.7.24, 15-16.30

Gustave Courbet:

Der moderne Realismus

Courbet relissierte ab Mitte des 19. Jahrhun-
derts zum ersten groBen realistischen Maler
der Moderne. In Paris wurde er zum Vorbild
fur die nachfolgenden Kiinstlergenerationen,
denn er schilderte die soziale Wahrheit und
lehnte die Positionen des Idealismus ab. Um
seine Person entflammten heftige Kontro-
versen. Er galt als Inbegriff des modernen
Kiinstlers schlechthin. Seine erdige und dunkle
Palette pragte die Malerei auf beiden Seiten
des Rheins gleichermaBen und provozierte die
offizielle Kunstwelt ebenso wie seine Themen.
Vortrag: 11.7.24, 15-16.30

4 \ortrage, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum 2 80 €
Dr. phil. Stefan Schmitt,

Studium: Kunstgeschichte, Philosophie
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STUDIUM GENERALE:
Kunstschatze neu entdecken
Stadel Museum, Frankfurt
Das Stddelsche Kunstinstitut und Stadtische
Galerie in Frankfurt am Main ist eines der
bedeutendsten deutschen Kunstmuseen. Die
Sammlung umfasst rund 3.100 Gemalde.
Die Stiftung erfolgte seitens des Frankfurter
Bankiers Johann Friedrich Stadel (1815). Die
Sammlung erhielt 1833 ein erstes eigenes
Ausstellungsgebdude. Der heutige Standort
am Museumsufer wurde 1878 bezogen. Die
Sammlung kann nur als ,exquisit" bezeichnet
werden. Es werden Hauptwerke der altnie-
derldndischen, altdeutschen Malerei und der
Renaissance genauso prdsentiert wie auch
Werke aus Barock, Klassizismus, Romantik bis
hin zum Impressionismus und dariber hinaus.
Vortrag: Fr, 7.6.24,10.30-12.00

Dr. Stefan Schmitt,

Studium: Kunstgeschichte und Philosophie

3 Vortrage

Das Agyptische Museum, Kairo

Das Agyptische Museum in Kairo ist die erste
Adresse fir Liebhaber und Erforscher dgypti-
scher Kunst. 1897 wurde der Grundstein des
Museums gelegt. Ab 1902 wurde das Museum
fiir Besucher zuganglich. Dort befindet sich die
weltgroBte Sammlung dgyptischer Kunst. Die
Exponate sind herausragend: die riesige Statue
von Ramses II, die Mumie von Hatschepsut
und natlrlich die Totenmaske von Tutanch-
amun aus purem Gold. Da das Museum aber
schon lange seine Kapazitdtsgrenzen erreicht
hat, legte man 2002 den Grundstein fir das
neue ,Grand Egyptian Museum" in unmittel-
barer Nahe der Pyramiden von Gizeh.
Vortrag: Fr, 14.6.24, 10.30-12

Ute Gladigau,

Kunsthistorikerin M.A.

Studium Generale

Das Kunsthistorische Museum, Wien
Kaiser Franz Joseph I. lies das Kunsthistorische
Museum 1872 von den beriihmten Architekten
Gottfried Semper und Carl von Hasenauer im
Stil der italienischen Renaissance erbauen.
1891 konnte dieser Palast der schonen Kiinste
mit der kostbaren Sammlung der Habsburger
Kaiser feierlich eroffnet werden. In einem stil-
und kunstvollen Ambiente werden Objekte aus
dem alten Agypten, der Antike, dem Mittel-
alter und der Neuzeit prasentiert. Unschdtz-
bare Werke der Renaissance und des Barock
sowie die weltweit groBte Bruegel-Sammlung
gehdren zu den Exponaten. Der urspriingliche
Charakter einer vornehmen firstlichen Privat-
sammlung ist bis heute noch deutlich splirbar.
Vortrag: Fr, 21.6.24, 10.30-12

Ute Gladigau,

Kunsthistorikerin M.A.

3 Vortrdge, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 2 60 €

ins Abenteuer!

-

Ob alleine oder mit Ihren
Lernpartnern — wir beraten Sie
zu lhrem nachsten Urlaubserlebnis!

[}
\/ TUI TRAVELSzar

Bernauer Stralle 9
Tel.: 08051 96 58 00
prien@rt-reisen.de
www.rt-reisen.de

s aus dem Unterricht,
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E1104

STUDIUM GENERALE:
Hilma af Klint:
Pionierin der abstrakten Malerei

Das Werk der schwedischen Kiinstlerin wurde
zu ihren Lebzeiten kaum beachtet. 2013
wirdigte das Moderna Museet in Stockholm
sie mit einer Retrospektive. Bereits 2019 feierte
das Guggenheim, New York, die Kinstlerin
mit ihren ,Paintings for the future”, auch das
Lenbachhaus zeigte, dass die abstrakte Malerei
nicht erst bei Wassily Kandinsky begann. Seit
1906 ging sie neue Wege in der Kunst und
entwickelte eine revolutionére Bildsprache, die
sie von organischen zu geometrisch abstrakten
Formen wandelte.

Fr, 19.4.24, 10.30-12

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 2

Ute Gladigau,
Kunsthistorikerin M.A.

1 Vortrag

20€

- T,

RT-Reisen Prien

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
10:00 — 13:00 Uhr
14:00 — 17:00 Uhr

22,

Ute Gladigau

rtk -

mein Reisebiiro



Dr. Karin
Dohrmann

Studium Generale

E1105

STUDIUM GENERALE: 5 Vortrage
Streifzug durch die Agyptologie

Agypten fasziniert Europaer seit mehr als 2000
Jahren. Die Vortrdge geben einen Einblick in
die Wissenschaftsentwicklung, befassen sich
mit Forschern und Arbeitsmethoden.

Herrscher und Dynastien im

antiken Agypten

Die Agyptologie teilt den Zeitraum des Antiken
Agyptens in 30 Dynastien ein - eine Strukturie-
rung, die der griechische Historiker Manetho
(um 250 v. Chr) eingefiihrt hat. Jede Dynastie
ist geprdgt von einer Herrscherpersénlich-
keit oder Familie, die mit ihren Vorstellungen
religiose, gesellschaftliche wie auch geogra-
phische Verdnderungen bewirkt hat.
Vortrag: Fr, 1.3.24, 17-18.30

Das Alltagsleben im antiken Agypten
Die meisten Informationen haben Agyptologen
aus dem funerdren Bereich gewonnen: Bilder
der Alltagswelt, Schilderungen von Berufs-
karrieren an Grabwanden sowie Grabbeigaben
waren dabei hilfreich. Aber wie viel davon
diente einem fiktionalen, jenseitigen Alltag
und was schildert das wahre Leben? Diese
Frage beschaftigt die heutige Agyptologie
immer mehr.

Vortrag: Fr, 8.3.24, 17-18.30

Das Statuenprogramm-

Ersatz fiir den toten Korper reprasen-
tatives Bild der Konige und Gotter

Die Fiille an Statuen, die sich aus dem antiken
Agypten erhalten haben, veranschaulicht deren
Bedeutung fiir die damalige Zeit. Dennoch
geben sie heutigen Agyptologen immer noch
Rétsel beziiglich ihrer Funktion auf. Verschie-
dene Aspekte der aktuellen Diskussion werden
vorgestellt. Zudem wird erldutert, mit welch
einfachen Hilfsmitteln monumentale Skulp-
turen geschaffen werden konnten.

Vortrag: Fr, 15.3.24, 17-18.30
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Die Vorstellung vom jenseitigen Leben
Das unermiidliche Bemiihen der Agypter,
fur das jenseitige Leben Vorsorge zu treffen,
flhrte erst zu der Fiille an Artefakten, die dem
Agyptologen die Maglichkeit bieten, Aspekte
des antiken Lebens zu rekonstruieren. Wie
aber kam es zu einer solchen Wichtigkeit
des Jenseits? Weshalb begann man Kérper
zu mumifizieren, Grabinventare, mehrteilige
Sarge, Kultensembles und nicht zuletzt immer
umfangreichere Totentexte zu erstellen?
Vortrag: Fr, 26.4.24, 17-18.30

Das Grab-Haus fiir den Toten
Kultstatte und Treffpunkt fiir Lebende
Vom einfachen Tonsarg Uber die deutlich
sichtbaren Pyramiden hin zu den Felsengra-
bern im Tal der Konige wird die Entwicklung
der Grabanlagen aufgezeigt.

Vortrag: Fr, 3.5.24, 17-18.30

5 Vortrége, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 2 100 €
Dr. Karin Dohrmann,

Studium: Agyptologie

E1106

STUDIUM REGIONALE:

Fiihrung: Staatl. Museum Agyptischer

Kunst, Miinchen

Die dgyptische Sammlung in Miinchen ist eine

der umfangreichsten Sammlungen dgypti-

scher Werke in Deutschland. Grundstock der

Sammlung war die Antikenleidenschaft von

Kénig Ludwig I. Die heutige Sammlung wird

in einem architektonisch spannenden Neubau

prasentiert. 5000 Jahre dgyptischer Kunst von

der Prahistorie bis in die griechisch-rémische

Zeit werden durch Alltagskunst, religiése Ob-

jekte und repréasentative Staatsportrats er-

lebbar.

So, 5.5.24, 11-12.30

Treffounkt: Agyptisches Museum,

Haupteingang/Kasse, GabelsbergerstraBe 35,

Miinchen 20€
zzql. Zugfahrt und Eintritt

Dr. Karin Dohrmann,

Studium: Agyptologie

Studium Generale

E1107

STUDIUM GENERALE:
Russland und China:
Ein Uberblick iiber die historische
Entwicklung

Die Gewichte in der Weltpolitik verschieben
sich zur Zeit grundlegend. Auch auf dem eura-
sischen Kontinent geschieht dies in geradezu
dramatischer Art und Weise zwischen
Russland und dem Reich der Mitte. Diese
Vortragsreihe beleuchtet die Geschichte des
Verhdltnisses zwischen diesen beiden politi-
schen Schwergewichten.

Di, 9.4. bis 23.4.24, 19.30-21

3 Vortrdge, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum 2 60 €
Gerhard Hanslmeier,

Historiker

3 Vortrage
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E1108

STUDIUM GENERALE:
Zwei Sinfonien im Fokus
® Beethoven: Sinfonie Nr. 5 op. 67

® Dvorak: Sinfonie Nr. 9 E-Moll op. 95

Die beiden Sinfonien werden vorgestellt und
analysiert, sodass man sie intensiver und
genauer wahrnimmt. Auch werden die Werke
historisch, biografisch und musikwissen-
schaftlich beleuchtet. Generelle Fragen zum
Konzertbesuch werden erkldrt: Welche Rolle
spielt der Dirigent? Warum klatscht man nicht
zwischen den Satzen?

Keine Vorkenntnisse nétig.

Do, 29.2.24 bis 7.3.24, 17-18.30

2 Vortrage

2 Vortrdge, Prien, vhs, HochfellnstralBe 16
2.0G Raum 2 40 €
Georg Hermansdorfer,

Musiklehrer

Gerhard
Hanslmeier

Georg
Hermansdorfer

] ! 14 i

Ein Gutschem uher 6[] Emlosmogllchkelten'
Erhaltlich bequem von zu Hause via prlnt@home und im Tourlsmushuro Prlen
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Priener Diridari —

die Geschenkidee
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Georg
Hermansdorfer

Stefan
Ellenrieder

Ute Gladigau

Der Tegernsee
© Seeglas
Gmund,
Christoph
Schempershofe

Studium Generale

E1109

STUDIUM GENERALE:
Instrumentenkunde
Welche Instrumente gibt es? Wie funktio-
nieren sie? Wie werden sie gebaut, wie klingen
sie und wie werden sie eingesetzt.

Keine Vorkenntnisse nétig.

Di, 30.4.24 bis 14.5.24, 17.45-19.15

3 Vortrdge, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum 2 60 €
Georg Hermansdorfer,

Musiklehrer

3 Vortrage

E1110

STUDIUM REGIONALE: 2 Vortrage
Bayerns Kurfiirsten und Konige

Uber viele Jahrhunderte und bis in die Zeit
unserer UrgroBeltern wurden die Geschicke
unserer Heimat von ihren Flirsten geprégt.
An zwei Abenden werden wir die Persdnlich-
keit, die Epochen und die Regierungsleistung
der bayerischen Kurfiirsten und Kénige ken-
nenlernen. Aus 12 Namen, die manche sich
vielleicht schwer merken kdnnen, werden
Menschen, die durch ihre Geschichte lebendig,
verstandlich und einprdgsam werden.

Die Kurflirsten -vom Aufstieg Bayerns zu
einem der bedeutendsten deutschen Firsten-
timer zum glanzvollen Rokoko-Zeitalter.
Maximilian |, Ferdinand Maria, Max Emanuel,
Carl Albrecht, Max IlI, Karl Theodor

Die Kénige - vom Aufstieg Bayerns zur Nation
bis zum Ende der Monarchie: Max |, Ludwig |,
Max I, Ludwig I, Luitpold, Ludwig Il

Di, 16.4.24 bis 23.4.24, 17.45-19.15

2 Vortrdge, Prien, vhs, HochfellnstraBBe 16
2.0G Raum 2 40 €
Stefan Ellenrieder,

Historiker M.A.

TN
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E1111
Exkursion:
Olaf Gulbransson Museum am
Tegernsee und Stoa169 in Polling
Der norwegische Kiinstler Olaf Gulbransson
(1873-1958) hat als Karikaturist bei der legen-
ddren Satire-Zeitung Simplicissimus interna-
tionale Bekanntheit erlangt. Seit 1966 widmet
sich das Museum dem Werk des Kiinstlers,
der sich in den 1920er Jahren am Tegernsee
niederlieB und dessen Werke die europdische
Zeichenkunst im 20. Jahrhundert pragten.
Mitten im Bayerischen Pfaffenwinkel, un-
weit des Dorfes Polling, eréffnete 2020 die
imposante STOA169, eine offene Saulen-
halle. Initiiert wurde das Projekt von dem
Kinstler Bernd Zimmer, den die Tempel und
Heiligtlirmer der Hindus in Stdindien dazu
inspirierten. Kiinstler und Kiinstlerinnen aller
Kontinente wurden von einer Fachjury ausge-
wahlt, die 121 Sdulen individuell zu gestalten.
8.30 Uhr Abfahrt in Prien am Sportpark
9.00 Uhr Abfahrt Kolbermoor
10.15 Uhr Olaf Gulbransson Museum,
Fiihrung durch die Daueraus-
stellung
11.30 Uhr Brotzeit am Tegernsee
12.45 Uhr Weiterfahrt nach Polling
14.00 Uhr Besuch STOA169 (15 Min. FuBweg)
15.15 Uhr Alte Klosterwirtschaft im
Fischerbau, Polling
16.15 Uhr Heimfahrt
17.45 Uhr Kolbermoor
18.15 Uhr Riickkehr nach Prien
Die Gebiihren beinhalten: Busfahrt, Reisebe-
gleitung, Fiihrungen und Eintritte It. Programm
Sa, 6.7.24,8.30 - 18.15
Treffpunkt Sportpark Prien
Ute Gladigau,
Kunsthistorikerin M.A.

YRS

Studium Generale | Vortrag

E1112

Johann Wolfgang von Goethe:

Faust, Zweiter Teil

Diese Vortragsreihe ist eine Fortsetzung zu

Goethes Faust, der Tragddie Erster Teil vom

letzten Jahr. Wahrend der Erste Teil die Faust-

figur als ein nach der Wahrheit suchendes

und strebendes Individuum in den Mittel-

punkt stellt, bildet im Zweiten Teil die Welt

mit ihren wechselnden Epochen und ihren

sozialen und technischen Neuerungen das

eigentliche Thema. So wie sich der alternde

Faust verdndert, dndert sich auch die Gesell-

schaft und damit ihre Wertvorstellungen. Die

Erkenntnis ,es hat alles schon einmal statt-

gefunden” steht im Mittelpunkt des Dramas.

Themen:

e Entstehung und Struktur von Faust I

® Das Helena Motiv - zur Gesamtkonzeption
des Ill. Aktes

® Fortschritt und Zerstdrung der alten Welt
im IV. Akt

® Faust als Kolonisator der modernen Welt
im V. Akt

Fr, 12.4.24 bis 3.5.24, 18.30-19.45

4 Vortrdge, Prien, vhs, HochfellnstraBBe 16

2. 0G Raum 2 68 €

Dr. Michael Schmidt,

Studium: Germanistik

17

Religion im Fokus

E1113

Vortrag:

Religionsgeschichte - Jokob Bohme:
Mystiker, Haretiker oder Prophet

Jakob Béhme ist eine der bedeutenden Figuren
der deutschen Geistesgeschichte. Von vielen
verkannt, war dieser bescheidene Mann ein
Schuster, der nie eine Hochschule von innen
sah, einer der groBen Wegbereiter des Durch-
bruchs zu einer Religion der Seele. Goethe
schatzte ihn sehr, wahrend andere in ihm
einen Irrlehrer und falschen Propheten sahen.
Do, 16.5.24, 18-19.30
Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 2

Georg Spindler,

Diakon

20€

E1114

Vortrag:

Konfliktregion - Israel und Palastina

Das ,HI. Land" in Geschichte und Gegenwart.
Ursachen des Konflikts. Wem ,gehort" das
Land bzw. wer hat Recht - Israelis oder Palas-
tinenser? Entscheidet sich in dieser Region
die Zukunft der Vélker des Nahen Ostens und
vielleicht auch unsere eigene Zukunft? Welche
Lésungsmdglichkeiten gibt es?
Do, 2.5.24, 18-19.30

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 2

Georg Spindler,

Diakon

20€

Dr. Michael
Schmidt

Georg Spindler

SchulstralBe 20a - D-83209 Prien

Reisebusse mit 20 bis 50 Sitzplatzen

Busunternehmen Helmut Krumrey

Telefon 08051/646 86 - Fax 08051/96 5085

¢ eigenes Reiseprogramm mit Tages-

und Mehrtagesfahrten
Anmietverkehr

Betriebs- und Vereinsausfliige
Klassenfahrten/Schulausfliige

Wir helfen Ihnen gerne bei der Planung

und Organisation lhres Ausflugs.




Ingrid Parzinger

Stefan Scheck

Literaturkreis | Vortrag

E1115

Priener Literaturkreis

Novellen im 20. und 21. Jahrhundert
Vorgeschlagene Autoren: Jon Fosse (Nobel-
preis 2023), Thomas Hirlimann, Siegfried Lenz,
Robert Walser, Martin Walser.

In Absprache mit den Kursteilnehmern werden
wichtige Werke aus dem genannten Themen-
bereich zur Lektlire ausgewahlt und interpre-
tiert. Gemeinsam wird ein LektUreprogramm
festgelegt, in dem auch Platz flr spontane
Leseideen ist.

Dieser Lekturekurs richtet sich an alle, die
ihre Kenntnisse in der deutschen und verglei-
chenden Literatur vertiefen mochten.

Bitte zum ersten Treffen vorbereiten: Thomas
Hirlimann, ,Ddmmerschoppen”

Do, 22.2./ 14.3./ 18.4./ 23.5./ 13.6.24,
17.30-19

5 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 2 65 €
Lutz Hesse

E1116

Vortrag:

Friiher in Rente?

An diesem Abend dreht sich alles um das
Thema Ruhestandsplanung. Die Dozentin
wird in diesem Zusammenhang Uber den
individuellen frihestmdglichen Rentenbe-
ginn, ggf. entstehende Rentenabschlédge, die
verschiedenen Altersrentenarten, moglichem
Hinzuverdienst und die allgemeine Renten-
berechnung referieren. Angesprochen werden
zudem Rentenanspriiche im Anschluss an ein
Arbeitslosen- bzw. Krankengeld, Altersteilzeit
und Erwerbsminderung.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Do, 13.6.24, 19.15-21.15

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum 2 25 € inkl. Skript
Ingrid Parzinger,

registrierte Rentenberaterin
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E1117

Vortrag:

Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht - aus Sicht der Praxis

Jeder Mensch kann mit der Patientenverfi-
gung Erkldrungen darliber abgeben, ob er
in medizinische Behandlungen, die mégli-
cherweise in der Zukunft fiir ihn erforderlich
werden, einwilligt bzw. seine Einwilligung
jetzt schon verweigert. Damit diese Wil-
lensbekundung auch im Falle der Nicht-
Auskunfts-Fahigkeit Gultigkeit behdlt, sollte
jeder mittels einer Vorsorgevollmacht seine
Angelegenheiten selbst regeln. Ob jung oder
alt, gesund oder krank, jeder von uns kann
mit dem Betreuungsrecht in Kontakt kommen.
Nicht nur das Alter, sondern auch ein plotzli-
ches Ereignis, z.B. ein Unfall, kann eine Hilfe-
bedirftigkeit herbeifiihren. Viele Menschen
gehen davon aus, dass die ndchsten Ange-
hérigen automatisch als Betreuer eingesetzt
werden. Das ist falsch!

Der Vortrag soll Ihnen anhand von praktischen
Beispielen die wichtigsten Punkte zum Thema
Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht
n3her bringen.

Do, 29.2.24, 19.15-20.45

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2.0G Raum 2

Stefan Scheck,

Erster Vorsitzender der Hospizgruppe
Prien und Umgebung e.V.

10€

E1118

Vortrag: Patientenverfiigung und Vor-
sorgevollmacht - aus Sicht der Praxis
Kursbeschreibung wie E1117

Do, 6.6.24, 19.15-20.45

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2.0G Raum 2

Stefan Scheck,

Erster Vorsitzender der Hospizgruppe
Prien und Umgebung e.V.

10€

Vortrag
19
E1119 E1120
Vortrag: Vortrag:

Pflegefall - was dann?

Ein Leitfaden zur Vorsorge im Alter
Wenn die Eltern alt werden, trifft ein Pflege-
fall die Angehdrigen fast immer unerwartet.
Was sollte man wissen, wenn dieser Fall
eintritt? Wie kénnten altere Menschen selbst
vorsorgen und wie kdnnen Angehdrige mit der
Situation umgehen? Welche Unterlagen sind
wichtig? An wen wendet man sich, um Hilfe
zu bekommen? Informieren Sie sich in diesem
Vortrag Uber die verschiedenen Betreuungs-
formen, Uberbr[jckungsméglichkeiten, und wie
Sie selbst oder Angehorige wichtige Vorkeh-
rungen treffen konnen.

Do, 25.4.24, 19.15-20.45

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum 2

Stefan Scheck,

Erster Vorsitzender der Hospizgruppe
Prien und Umgebung e.V.

10€

www.vhs-prien.de

Schluss mit Zahneknirschen -
Bruxismus verstehen und lindern

Kopf- und Nackenschmerzen, Tinnitus, nicht
erholsamer Schlaf: Zdhneknirschen und Zah-
nepressen kénnen das Leben stark beeintrach-
tigen. Die Knirscherschiene vom Zahnarzt
schiitzt zwar die Zahne, schafft aber in vielen
Fallen keine splrbare Linderung. Doch miissen
Betroffene sich nicht mit ihren Symptomen
anfreunden, denn mittlerweile gibt es eine
Vielzah! an erprobten Behandlungsansétzen
und einfachen Hilfsmitteln. Der Weg zur
richtigen Behandlung ist allerdings oft lang.
Sie erhalten einen Uberblick tiber Ursachen,
Symptome und Behandlungsansétze bei
Bruxismus. Dabei werden auch Hilfsmittel
thematisiert, die erst seit wenigen Jahren auf
dem Markt sind.

Di, 9.7.24, 19-20.30

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 2

Christian Koch,

Schlafoerater (TH),
Stresspraventionstrainer (ZPP)

20€

Stefan Scheck

Christian Koch

DELIKATESSEN

NOVA

FROZEN YOGURT

Seestr. 8- Prien-Tel. 08051 9624808 - www.cafenova.de



Svea Senesie
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Edith Miczka

Schulmedi"

E1121 NEU
Vortrag:

Frugalismus -

das Konzept der Frugalitat

Kennen Sie die Potentiale eines frugalen ,ge-
nligsamen" Lebens? Besonders in Zeiten von
Inflation und Energiekrise kann jeder zu einem
.kleinen" Frugalisten werden und sich mit Ein-
sparpotentialen auseinandersetzen. Im Vortrag
wird zunachst ein Uberblick tiber das Konzept
des Frugalismus und der finanziellen Freiheit
gegeben.

Themen: Besseres Management von Einnah-
men und Ausgaben; praktische Tipps und
Einsparmdglichkeiten bei Wohnen, Essen,
Mobilitat und Energiekosten.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Fr, 15.3.24, 18-19.30

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 4

Svea Senesie,

Geographin

20

E1122 NEU
Vortrag:

Defibrillator - Jeder kann Leben retten!
Bei einem Kreislaufstillstand sinkt die Uberle-
benschance mit jeder Minute um 10%! Zwar
sind viele Gebdude und 6ffentliche Platze
mittlerweile mit automatisierten externen
Defibrillatoren (AED) ausgestattet, doch viele
trauen sich nicht, diese Gerdte zu benutzen.
Dabei ist es ganz einfach - denn das Gerat
gibt Ihnen klare Anweisungen.

In diesem Schulungsvortrag lernen und tiben
wir gemeinsam den Einsatz des Laien-Defibril-
lators, sodass Sie zum souveranen Ersthelfer
werden und im Notfall exakt wissen, was zu
tun ist.

Do, 16.5.24, 19-20.30

Bad Endorf, 1. 0G im Haus der Druckerei
Oberfeld, Handwerkerpark 14 20 €
Edith Miczka,

Fachdrztin flr Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren - Homdopathie

Arztliche Naturheilpraxis

Edith Miczka

Facharztin fur Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren - Homoopathie

park 14
83093
Bad Endorf

Her"aﬁve Medizin

Bitte vereinbaren Sie lhren
personlichen Termin unter

Tel. 08053 - 79 43 06

oder online unter www.aerztliche-naturheilpraxis-miczka.de

vb-rb.de/karriere

WERDEN
SIE TEIL
NSER

#meinekarrieremeinezukunft

meine Volksbank
Raiffeisenbank eG



EDV

EDV Grundlagen

E2101

Grundkurs am Laptop

Sie besitzen einen Laptop, wollen sich ein

Notebook anschaffen oder sind Neuling am

Computer, brauchen Hilfe und Unterstiitzung?

In diesem Kurs wird in einer kleinen Gruppe

vorwiegend am eigenen bzw. an einem hausei-

genen Laptop der vhs Chiemsee gearbeitet. Der

Vorteil dabei ist, dass Lerninhalte ohne Zeit-

und Leistungsdruck gleich am eigenen Laptop

ausprobiert und umgesetzt werden konnen.

Inhalte:

e Einflihrung in die Bedienung und Benutzer-
oberfldche ihres Laptops unter Windows 10

¢ Funktionen von Maus, Tastatur und
anderen Peripheriegeréaten

¢ Ordner- und Dateistrukturen erstellen und
verwalten unter Windows 10

o (Jbersicht iber Software, Internet, Firewall
und Virenschutz

¢ Grundlagen, Einstellungen und System-
steuerung des Notebooks

Bitte mitbringen: Laptop mit Ladekabel

Mi, 21.2.24 bis 13.3.24, 9-12

4 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 120 €

Dirk Jager
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E2102

Grundkurs am Laptop

Kursbeschreibung wie E2101

Bitte mitbringen: Laptop mit Ladekabel

Di, 16.4.24 bis 7.5.24, 13-16

4 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 120 €
Dirk Jager

E2103

Microsoft:

Excel Grundkurs

Im Excel-Grundkurs erlernen Sie anhand praxis-
bezogener Beispiele das Anlegen und Gestalten
von Tabellen, die Eingabe von einfachen For-
meln und Funktionen sowie das Erstellen und
Gestalten von Diagrammen. Sie werden Excel
kiinftig fur Listen aller Art, als Porto- oder
Kassenbuch, fiir Berechnungen und die ver-
schiedensten Auswertungen nutzen. Ein paar
lustige Excel-Einlagen sind inklusive!

Bitte mitbringen: Speicherstick

Di, 20.2.24 bis 12.3.24, 18-20.30

4 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 94 €
Dirk Jager

7
uniFy A verswoidl

EDV

E2104

Microsoft:

Word, Excel & Outlook - Basiswissen

Sie haben bereits erste Microsoft-Office

Kenntnisse und sind schon vertraut mit den

Bearbeitungsleisten der MS-Programme. In

diesem Kurs erwerben Sie weitere Kenntnisse

bei der Erstellung von Briefen, Texten, Tabellen

und E-Mails.

Inhalte - MS WORD:

e Briefe richtig formatieren nach DIN 5008

® Tabstopp, Absatz, Einzug, Abstand etc.

e Seiten- und Abschnittsumbriiche

® | och- und Falzmarken

® Kopf- und FuBzeilen

Inhalte - MS EXCEL:

e Zellen, Spalten, Zeilen kopieren/fixieren/
formatieren/verbinden/ldschen

® Formeln und Funktionen der Grundrechen-
arten

e fFinfache Diagramme gestalten

Inhalte - MS OUTLOOK:

® £-Mails inkl. Anhdnge & Serienmails
erstellen und versenden, antworten und
weiterleiten sowie Lesebestdtigung

e Figene Signatur, Verteilerlisten

e Kalender, Aufgaben inklusive Nachverfol-
gung

Bitte mitbringen: USB-Stick

Mi, 8.5.24 bis 12.6.24, 18-21

4 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 120€

Dirk Jager
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E2105

Microsoft:

PowerPoint - Grundkurs

Der Kurs PowerPoint 2019 (Office 2019) zeigt
ihnen Schritt fir Schritt, welche Mdglichkeiten
ihnen PowerPoint bietet, ihre Prasentationen
und Berichte zu professionalisieren. Lernen Sie
PowerPoint von Grund auf kennen, gestalten
und gldnzen Sie bei ihrem néchsten Auftritt
in ihrer Firma oder Verein.

Das ist einfacher als Sie vielleicht denken!
Setzen Sie mit Hilfe von PowerPoint, dem
Standard aller Prasentationshilfen, Ihre Worte
gekonnt in Szene und halten Sie die Aufmerk-
samkeit Ihrer Zuhorer aufrecht, indem Sie alle
deren Sinne ansprechen.

Bitte mitbringen: USB-Stick

Di, 4.6.24 bis 18.6.24, 18-20.30

3 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 72€
Dirk Jager

Mitarbeiterschulungen fiir Firmen

Unsere Erfahrung - Ihr Erfolg

lhre Vorteile

® attraktives Preis-Leistungs-Verhaltnis

Die Telekommunikations-
Komplettiosung

83209 Prien - Systemformstrafe 1 - Tel.

08051/903990 - www.comtec-prien.de

® Schulungen in kleinen Gruppen - branchenspezifisch

® maBgeschneiderte Qualifizierung durch Seminare
mit individuellen Inhalten nach lhren Zielvorgaben

FORDICH, Fim MK, FOR ALLE e Schulung in unseren Rdumen oder in Ihrer Firma

® hochqualifizierte Dozenten und Dozentinnen

Dirk Jager



EDV | Berufliche Kompetenz

E2106

Apple Mac fiir Einsteiger und

Umsteiger

Einsteiger und Umsteiger lernen hier den

Umgang mit dem Apple Macintosh. Egal ob

Sie einen mobilen Mac, iMac, Mac Mini oder

einen anderen Apple Computer haben, hier

lernen Sie den Umgang mit dem Rechner

und die vielfdltigen Anwendungen kennen, die

standardméaBig mit dem Kauf des Gerates und

dem Betriebssystem OS X mitgeliefert werden.

Inhalte:

® Mit der Fotos-App und der iCloud-Foto-
mediathek Fotos auf all Ihren Apple-Ge-
raten auf optisch ansprechende Weise
organisieren, anzeigen und bearbeiten

o Auf Dokumente zugreifen, Ordner erstellen
und verwalten, Schreibtisch gestalten

® E-Mail-Posteingang gestalten und instal-
lieren

e Dokumente in iCloud Drive sichern, sodass
Sie auf all Ihren Apple-Geraten und auf
iCloud.com zur Verfligung stehen

® AirDrop auf Ihrem Mac verwenden

Bitte mitbringen: eigenen Mac Computer mit

Ladekabel

Fr, 1.3.24 bis 8.3.24, 9.30-11.30

2 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 50 €

Sabine Mutschke,

Informatikerin

Dieser Gutschein wird bei der
Buchung eines Kurses/eines
Seminars mit der Gebihr ver-
rechnet. Eine Barauszahlung
ist nicht méglich.

Giiltigkeit:

'.a
VNS o2 EEsChEnKGUTSCHEN

3 Jahre ab Ausstellungsdatum
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Fit fiir den Beruf
und Soziale Medien

E2201

Fit firs Biiro

Explorer, Word und Outlook -

fiir Wiedereinsteiger/-innen

Sie mdchten wieder fit flirs Bliro werden und

Ihre Computer-Kenntnisse auffrischen.

Inhalte Betriebssystem Windows 10:

e Dateiverwaltung (Ordnerstruktur im
Explorer)

Inhalte Word 2019:

® Texte schreiben, abdndern, kopieren, ver-
schieben, arbeitssparend formatieren

® Nummerierungs- und Aufzdhlungszeichen

® Tabstopps einfligen

e Grafiken [ Bilder [ Grafikschriften einfligen
und bearbeiten

® Briefe nach DIN Norm verfassen, person-
lichen Briefkopf als Vorlage erstellen

Inhalte Outlook:

e E-Mail und Kalender

Do, 29.2.24 bis 21.3.24, 18.30-21.30

4 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 120 €

Rosi Mayer

FREUDE DURCH BILDUNG

Gutschein-Nr. Wert in Euro

fur

Uberreicht durch

Prien, den Stempel/Unterschrift Mitarbeiter der vhs

Einzuldsen bei der Volkshochschule Chiemsee e.V.
HochfellnstraRe 16 - 83209 Prien a. Chiemsee

Berufliche Kompetenz

E2202

Biiromatinee -

Ordnung im Biiro

mit Spal und Systematik

Im Biro ist Ordnung Trumpf. In diesem Kurs
bekommen Sie einen Einblick in analoge
Werkzeuge fiir die professionelle Burologistik.
Zuerst basteln Sie Ihr eigenes Mood-Board,
das Ihnen als Orientierungshilfe fiir Inre Biro-
organisation dient. Im nachsten Schritt lernen
Sie, wie Sie ihre Papierstapel aussortieren
und Ubersichtlich mit einem raffinierten
Papier-Ablagesystem organisieren. SchlieBlich
bekommen Sie Tipps, wie eine sinnvolle Quar-
talsplanung mit Pausen gelingt. Warum sind
Sie nach dem Kurs schlauer? Ihnen gelingt es
jetzt, effektiv den Ordnungsprozess in lhrem
Biiro anzustoBen. Sie wissen, was Grundord-
nung bedeutet und wie wertvolle Planungsar-
beit geht, sowohl im Beruf als auch privat. In
der Kursgebiihr sind Materialkosten in Hohe
von 10 € beinhaltet.

Sa, 13.4.24, 10-13

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum 2 50 € inkl. Materialkosten
Gertraud Kofler,

Betriebswirtin (HWK), Ordnungsberaterin

BUCHHALTUNG | STEUERBERATUNG | UNTERNEHMENSBERATUNG | DIGITALISIERUNG

fiir Gewerbe, Freie Berufe und Privatpersonen

IHRE ZUKUNFT IM BLICK
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BERATA-GmbH Steuerberatungsgesellschaft

HauptstralRe 1

83352 Altenmarkt a.d.Alz
+49 (0)8621 981720
berata.altenmarkt@bbjmail.de
www.berata-altenmarkt.de

Im Verbund LBD TWb

stark

E2203

10-Fingerschreiben in 5 Stunden

Die Beherrschung des 10-Finger-Systems
ist im heutigen Zeitalter der Digitalisierung
wesentlich, um mithalten zu kénnen. Ob im
Studium, im Beruf oder privat - ohne PC geht
(fast) nichts mehr. Aber kaum jemand kann
die Tastatur mit zehn Fingern blind bedienen.
In diesem Kurs lernen Sie, in nur 5 Stunden,
die Tastatur blind zu beherrschen. Die Erar-
beitung der Tastatur basiert auf ausgewahlten
Elementen des multisensorischen Lernens.
Zudem wird ein nachhaltiger Lernerfolg durch
ein abwechslungsreiches Ubungsangebot zur
Festigung der Griffwege unterstitzt.
Materialkosten Kursskript 18 € inkl.

Flr jedes Alter geeignet!

Do, 4.4.24 bis 2.5.24, 16-17

5 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 77 €
Rosi Mayer

www.vhs-prien.de

BERATA J

Altenmarkt



Tobias
Gebhardt-
Flohr

© myriammira
auf Freepik

E2204

Social-Media-Basiswissen:

Warum Social Media?

Sie wollten schon immer mehr liber Social-
Media erfahren? In diesem Kurs erlernen
Sie die Grundlagen der Welt der sozialen
Medien. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob
Sie soziale Medien nutzen sollten, ist dieser
Kurs genau richtig. Sowohl Vor- als auch
Nachteile und Eigenschaften der sozialen
Medien (z.B. Facebook, Instagram, Twitter,
Pinterest, Linked, XING u.a.) werden bespro-
chen. Sie erhalten Tipps zum Einrichten der
Konten und es wird auf den persénlichen
Nutzen von Social Media eingegangen. Auch
die Themen Datenschutz, Privatsphare, Fake
News und Hate-Speech werden angespro-
chen. Zudem wird abgeklart, ob eine Nutzung
sinnvoll erscheint oder davon abzuraten ist.
Neben der praktischen Anwendung wird auf
Ihre Fragen eingegangen.

Fr, 8.3.24 bis 15.3.24, 18-21

2 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 75 €
Tobias Gebhardt-Flohr,

PR- und Social Media Manager

E2205

Social-Media-Basiswissen:

Warum Social Media?

Kursbeschreibung wie £2204

Fr, 19.7.24 bis 26.7.24, 17-20

2 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 75 €
Tobias Gebhardt-Flohr,

PR- und Social Media Manager
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E2206
Social-Media for Business:
kosteneffiziente und effektive
MarketingmafBnahmen richtig nutzen
Nutzen Sie kosteneffiziente und effektive
MarketingmaBnahmen fiir das eigene Unter-
nehmen bzw. als Angestellter richtig! Welche
Chancen bieten soziale Medien dem Marketing
und der Unternehmenskommunikation? Wie
nutzen Sie Social Media als Unternehmer,
Startup oder Marketing-Verantwortlicher
richtig? Auf welchen Plattformen lohnt sich
ein Engagement und wie messen Sie den
Erfolg? Nach einem ersten, einfiihrenden
Basisteil wird im zweiten Teil besonders Bezug
auf Ihr Vorhaben genommen! Lernen und trai-
nieren Sie die Grundlagen des Social-Media-
Marketings - fir einen lohnenden Einsatz.
Inhalte:
® Social-Media: Wohin geht die Reise?
®\/orstellung verschiedener Social-Media-
Kandle
o Ziele, Zielgruppen & Social Media
Strategie
®\/ideos, Anzeigen, Hashtags
® Datenschutz & Bildrechte
® Praktische Anwendung: Wie kann ich
meine Unternehmen platzieren und
darstellen?
Fr, 5.7.24 bis 12.7.24, 17-20
2 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2. 0G Raum EDV 75 €
Tobias Gebhardt-Flohr,
PR- und Social Media Manager

E2207
SEO Suchmaschinenoptimierung -
Basiswissen
Sie wollen, dass Ihre Website in den Suchma-
schinen sichtbarer wird? Sie lernen, was Such-

27

E2210
Fotoalben und Fotobiicher gestalten
Erleben Sie Ihre Bilder!

maschinenoptimierung (SEQ) ist und welche  Unter diesem Motto gestalten Sie eigensténdig -
(kostenlosen und einfachen) MaBnahmen es  |hr Fotoalbum bzw. Fotobuch. Sie lernen, wie Bt
gibt, eine héhere Position innerhalb der Such-  Sie Ihre Bilder perfekt in Szene setzen und das z’
ergebnisse zu erzielen. Sie erfahren, welche bestmdgliche Ergebnis in Ihrem Buch erzielen. .ﬁ ‘
Rolle SEO fuir Websiten und im Marketing Auch alte Fotos kénnen Sie neu inszenieren. Tobias
spielt, wie Suchmaschinen funktionieren und ~ Sie werden staunen, was alles moglich ist bei ge:hafdt'

onr

welche Tools Sie benutzen kdnnen, um lhre
Website und die Keywords zu analysieren.
AuBerdem wird darauf eingegangen, was Off-
Page-Optimierung ist, wie Sie die Inhalte und
Struktur Ihrer Website fiir SEO optimieren und
einen SEO optimierten Text schreiben. Der Kurs
beinhaltet viele praktische Ubungen und die
konkrete Arbeit mit echten bzw. eigenen
Websites. Teilnahmevoraussetzung sind gute
Computerkenntnisse.

Bitte mitbringen: USB-Stick

Fr, 14.6.24, 17-20

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 38€
Tobias Gebhardt-Flohr,

PR- und Social Media Manager

der Gestaltung - hinsichtlich der Auswahl an
Schriften, Layouts, Hintergriinden, Bindungen
und Effekten.

Inhalte:

® Formate und Bindungen

® [ayouts

® Hintergriinde, Gestaltung und Textblécke

o Effekte

Bitte digitale Fotos auf USB-Stick mitbringen
Jeder Teilnehmer erhélt einen CEWE-Gutschein
flir ein Fotobuch im Wert von 24,95 €.

Mo, 29.4.24 bis 13.5.24, 13.30-15.30

3 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 75 €
Rosi Mayer

lhre Lieblingsbackerei — 2 x im Chiemgau

Rimsting, BahnhofstralRe 15
mit Blick auf den Chiemsee
Telefon 08051-96187 82
geoffnet MobisFr 6-18 Uhr

Sa 6-12.00 - So 7.30-10.30 Uhr

im Ortskern von Eggstatt

in der Priener StralRe 2
Telefon: 08056-208

geoffnet Mo, Di, Do, Fr 6-12.30
und 15-18 Uhr - Mi 6-12 Uhr
Sa 6-12 - So 7.30-10.30 Uhr

Bei uns backt der Chef, Jim Ritter, mit groBer Leidenschaft noch selbst 7 Tage die Woche.

Eine groRe Vielfalt an Semmeln, Brot, Gebéck, Kuchen, Sandwiches,
verschiedenste belegte Semmeln, sowie eine groRe Auswahl an Pralinen erwarten Sie.

Das gemiitliche Ambiente unseres Café in Rimsting ladt zum Verweilen ein.
Morgens zum reichhaltigen Frihstlick oder Nachmittags zu Kaffee & Kuchen,
im Sommer gerne auch auf unserer groBen Terrasse mit Blick zum Chiemsee.




Dirk Jager

E2211

Ordnung ist das halbe Leben

Nach ldngerem Arbeiten mit dem PC sammeln

sich viele Daten und Programme an. Oft

verliert man hierbei nicht nur den Uberblick,

sondern auch viel Zeit durch das Suchen nach

Informationen, die auf dem PC abgelegt sind.

Inhalte:

® Desktopansicht individuell strukturieren
und anordnen

e Desktophintergrund verdndern (z.B. Bilder,
Farben oder Diashow)

® Ordnerstruktur im Explorer anlegen und
verwalten

® Dateien anlegen, speichern und l6schen

® Dateien und Fotos systematisch ablegen

¢ Ordner und Dateien suchen und l6schen

® Deinstallation nicht mehr bendtigter
Programme

¢ \erwendung des Kalenders und Taschen-
rechners

Do, 6.6.24, 18.30-21.30

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV

Rosi Mayer

38€

E2212

Datenschutz am eigenen Rechner

Schiitzen Sie Ihren PC, |hre Daten, lhre

Identitdt und Privatsphare, um externen Miss-

brauch vorzubeugen.

Erfahren Sie dabei nitzliches Wissen zur

Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Inhalte:

e \/iren-Schutz, Firewall und Internetsecurity

e Sicherer Download und Datensicherung

® Empfohlene Datenschutzvorkehrungen und
-einstellungen

¢ Kontrolle Giber lhre Daten

Voraussetzungen: Anwenderkenntnisse am PC,

Internet und E-Mail

Mi, 10.4.24, 9-12

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV

Dirk Jager

38€
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E2213

Datenschutz am eigenen Rechner
Kursbeschreibung wie £2212
Voraussetzungen: Anwenderkenntnisse am PC,
Internet und E-Mail

Mi, 17.4.24, 18-21

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 38 €
Dirk Jager
E2301 NEU

Android Smartphone und Tablet -
Grundkurs

Inzwischen ist das Betriebssystem ,Android"
die weltweit meistgenutzte Plattform fir
Smartphones und Tablets.

Dieser Kurs bietet zundchst hilfreiche Tipps
fir die Auswahl geeigneter Gerdte. Dann
wird erlutert, wie man die ,Androiden” indi-
viduell konfigurieren kann, z.B. groBere Schrift,
automatische Bildschirmsperre, wie E-Mail-
Konten mobil verwendet, WLAN-Zugange und
Bluetooth eingerichtet und nitzliche ,Apps”
gefunden und installiert werden. Neben der
Telefonfunktion der Gerdte werden auch inte-
grierte Internet-Browser und die Termin- und
Kontaktverwaltung vorgestellt. Darliber hinaus
wird der Einsatz als Foto- oder Videokamera
erldutert. Wenn Sie bereits ein Smartphone
oder Tablet besitzen, sollten Sie das Gerat bitte
mitbringen. Dann konnen abschlieBend auch
spezifische Fragen zu den Gerdten verschie-
dener Hersteller diskutiert werden.

Bitte mitbringen: Handy oder Tablet mit Lade-
kabel

Mo, 19.2.24 bis 26.2.24, 9.30-11.30
2 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum EDV

Sabine Mutschke,

Informatikerin

50 €

E2302

Android Smartphone und Tablet -
Aufbaukurs

Sie haben seit einiger Zeit Erfahrungen mit
Ihrem Handy oder Tablet gesammelt, so dass
die Grundfunktionen bekannt sind, es aber an
gewissen Punkten noch Unsicherheiten gibt?
Wie lade ich richtig Apps herunter, ohne
einen Virus zu riskieren? Wo muss ich suchen,
wenn ich am Gerat bestimmte Einstellungen
verandern will? Wie kann ich mit Google-Pay
bezahlen oder wie erweitere ich meinen Gera-
tespeicher? Alle tiefergehenden Fragen rund
um |hr Gerdt werden in einer entspannten
Runde erklart.

Bitte mitbringen: Handy oder Tablet mit Lade-
kabel

Mo, 4.3.24, 9.30-11.30
Prien, vhs, HochfellnstralBe 16
2. 0G Raum EDV

Sabine Mutschke,
Informatikerin

NEU

28€

E2303

Android Smartphone und Tablet -
Grundkurs

Flr absolute Anfdnger mit Smartphone und
Tablet mit Android. Sie gehen die ersten
Schritte in die digitale Welt mit dem eigenem
Smartphone oder Tablet. Hierfiir wird lhnen
gezeigt, wie Sie die richtigen Einstellungen auf
dem Gerdt wahlen, eine Kontaktliste anlegen
und verwalten sowie Apps installieren und
deinstallieren. Sie schreiben und gestalten
E-Mails und lernen, wie man am Handy foto-
grafiert, wie Ihre Fotos in Alben angelegt
werden, wie der Kalender verwaltet wird und
wie Navigieren (fiir Auto, Fahrrad oder zu FuB)
funktioniert. AuBerdem wird das Suchen und
Surfen im Internet erklart und auf YouTube
und Google ndher eingegangen.

Bitte mitbringen: Handy oder Tablet mit Lade-
kabel

Fr, 12.4.24 bis 19.4.24, 13.30-15.30
2 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2. 0G Raum EDV

Rosi Mayer

50 €
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E2304

Android Smartphone und Tablet -
Grundkurs

Kursbeschreibung wie E2303

Bitte mitbringen: Handy oder Tablet mit
Ladekabel

Fr, 7.6.24 bis 14.6.24, 13-15

2 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 50 €
Rosi Mayer

E2305

Android Smartphone und Tablet -
WhatsApp

In diesem Kurs erhalten Sie eine grundle-
gende Einflihrung zu den Mdoglichkeiten
von WhatsApp: Versenden von Nachrichten,
Bildern und Videos sowie die Durchflihrung
von Sprach- und Videoanrufen. AuBerdem
eignet sich Whats-App zum Chatten zu zweit
oder in Gruppen. Kontakte und der Standort
lassen sich versenden. WhatsApp sollte auf
Ihrem Geréat bereits installiert sein.

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet mit
Ladekabel.

Fr, 26.4.24, 13.30-15.30
Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum EDV

Rosi Mayer

25€

E2306

Android Smartphone und Tablet -
WhatsApp

Kursbeschreibung wie E2305

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet mit
Ladekabel.

Do, 20.6.24, 13.30-15.30
Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2. 0G Raum EDV

Rosi Mayer

25€

© Vectonauta
auf Freepik



E2307

Apple iPhone und iPad -

Grundkurs

Ihr iPhone und iPad als Wegbegleiter! Beim
Einflhrungskurs durch die Apple-Welt
erkennen Sie, was wichtig flr Sie ist! Zugriffe
vereinfachen, den Uberblick iiber die Apps
behalten, Touch-Gesten ausfiihren etc.
Inhalte: Mail, Kontakte, Safari-Browser, ver-
schiedene Apps (Wetter, Zeitungskiosk, Spiele),
Notizen, Nachrichten, Erinnerungen, Kalender,
Fotos, Karten uvm.

Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit Lade-
kabel sowie Ihre Apple ID und das Kennwort
fiir weitere Apps zum Herunterladen

Fr, 7.6.24 bis 14.6.24, 9.30-11.30

2 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 50 €
Sabine Mutschke,

Informatikerin

E2308

Apple iPhone und iPad -

Aufbaukurs

Weitere Anwendungen und Einrichtungsmaég-

lichkeiten flir Ihr iPhone oder iPad entdecken,

Kenntnisse vertiefen sowie Einstellungen im

System kennenlernen.

Inhalte:

o Systemeinstellungen der Arbeitsoberflache

® Bezahlen in Geschaften, Apps oder im
Internet mit Apple Pay oder Apple iTunes
Gift-Card

® Installieren und Verwalten von Apps und
iTunes

¢ \/orstellen sinnvoller und kostenloser Apps

® iPhone und iPad synchronisieren in icloud

Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit

Ladekabel sowie lhre Apple ID und das

Kennwort fiir weitere Apps zum Herunterladen

Fr, 21.6.24 bis 28.6.24, 9.30-11.30

2 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 50 €

Sabine Mutschke,

Informatikerin
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E2309
iCloud - mehr Speicherplatz
auf meinem iPhone
Speicher voll am Apple-Gerdt? Im Kurs wird
Ihnen gezeigt, wie Speicherplatz freigegeben
wird und wie Sie mit der iCloud umgehen
kénnen.
Inhalte:
® Fotos: Ist in der Kategorie ,iCloud" eben-
falls die Option ,Fotos" aktiviert, kann das
sehr viel Speicher kosten
® E-Mails: Nutzen Sie Ihre iCloud-Adresse
fur E-Mails, werden auch diese in lhrem
5 GB Speicher gesichert
® iCloud Drive: Nutzen Sie iCloud Drive, wird
auch dadurch lhr Speicher belastet
® Time Machine: Wie geht ein Backup in der
iCloud?
Bitte mitbringen: iPhone, iPad oder
Mac Computer mit Ladekabel sowie lhre
Apple ID und das Passwort
Fr, 23.2.24, 9.30-11.30
Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2. 0G Raum EDV
Sabine Mutschke,
Informatikerin

NEU

25€
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E2310

Alles fiir unterwegs -

3 zentrale Apps fiirs iPhone:

Komoot, Google Maps & Parkster

Fur alle, die sich noch unsicher sind in der
Handhabung von Routenberechnungen und
-planungen, digitalen Parkuhren und bei der
schnellen Suche einer &ffentlichen Toilette
oder eines spezielleren Restaurants. Bei
Komoot entdecken Sie regionale Wanderungen
und Radtouren. Sie lernen neue Radtouren zu
planen und aufzuzeichnen sowie lhre Touren
offline abzuspeichern oder mit Freunden zu
teilen, um gemeinsame Routen zu planen.
Mit Hilfe von Google Maps kdnnen Sie sich
das geparkte Auto anzeigen lassen oder das
nachste Restaurant, WC oder die Tankstelle.
Ebenso ist eine Routenberechnung mit Zwi-
schenziel mdglich oder das Abspeichern von
Offline-Karten. In der App Parkster kénnen Sie
ein digitales Parkticket anfordern, bezahlen
und bequem die digitale Parkscheibe nach-
stellen.

Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit Lade-
kabel sowie Ihre Apple ID und das Kennwort
flr weitere Apps zum Herunterladen

Fr, 22.3.24, 9.30-11.30

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

E2311

Die Welt der Musik-Apps:

Spotify, iTunes, Deezer und Shazam

Sie mochten Musik hdren und dafiir kein

teures Abo abschlieBen miissen? Kein Problem,

die meisten Streaming-Apps bieten auch

kostenlose Versionen an - und das mit einer

beachtlichen Auswahl an Songs. Allerdings

missen Sie bei den kostenlosen Versionen

haufig mit Werbung oder anderen kleineren

Einschrankungen leben.

Inhalte:

® Spotify

® Musik und Podcasts horen, kostenlose
Playlists erstellen

® iTunes

® Musik kaufen, Alben in der Mediathek
anlegen, Playlists erstellen

® Deezer

® Musikvorschldge abgestimmt auf jedes
Alter

® Shazam

® Musikerkennung von beliebigen Songs in
wenigen Sekunden zu sogenannten ,Tags"

® Abspeicherung und Wiedergabe von ,Tags"

Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit Lade-

kabel sowie lhre Apple ID und das Passwort

Mo, 17.6.24 bis 24.6.24, 9.30-11.30

NEU

2. 0G Raum EDV 25 € 2 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
Sabine Mutschke, 2. 0G Raum EDV 50 €
Informatikerin Sabine Mutschke,
Informatikerin
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Personliche Kompetenz

E2401

Workshop auf der Fraueninsel:

7 Tipps fiir mehr Zeit fiir mich -
Gesunde Grenzen setzen,

sich selbst starken,

charmant , Nein” sagen

Heute nehme ich mir Zeit fir mich! Und
welcher Ort kdnnte besser geeignet sein als
die Fraueninsel, auf der wir uns inspiriert und
geborgen fiihlen. Kurz: Me-Time genieBen. In
lockerer Atmosphare iben wir ein herzliches
JA zu uns selbst, schaffen Spielrdume und
kreieren Auszeiten. Inhalte:

o Werte und Selbstwert

® Das Sandwich-Modell

® Auszeit im Alltag

® Grenzen charmant verteidigen

o Ein kleines Rollenspiel

® Den inneren Kritiker zdhmen

® Meine Kraftquellen

Rauminfo an der Klosterpforte.

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stor-
nierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn méglich
ist. Danach fallt die volle Kursgebiihr an.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Sa, 4.5.24, 9.30-16.30

Abtei Frauenwdrth auf der Fraueninsel 68 €
Susanne Maria Schumacher,
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E2402
Workshop auf der Fraueninsel:
Gliicks-Traume verwirklichen

.Leben allein ist nicht genug. Sonne, Freiheit
und eine kleine Blume braucht man". Mit
dieser Inspiration und in der Inselatmosphare
nehmen wir uns Zeit, eigenen Lebensziele zu
entdecken, Bedirfnisse zu verstehen und ,In
uns hineinzuhdren".

Im Kurs geht es um das eigene Gliick und
unsere Starken: Wie kénnen wir diese (noch)
besser einbringen, unser Leben bereichern, uns
selbst verwirklichen.

Inhalte:

e Meine Werte, meine Schitze

e Kleine und groBe Ziele (wieder) finden

® Triume visualisieren

® Dankbarkeitstagebuch

o Affirmation fiir den Alltag

Rauminfo an der Klosterpforte.

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stor-
nierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn méglich
ist. Danach fillt die volle Kursgebiihr an.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Sa, 15.6.24, 9.30-16.30
Abtei Frauenwdrth auf der Fraueninsel 68 €
Susanne Maria Schumacher,

Coach

METALLBALY WALENER

Marlal|beand
Sannerchutz
Sichrerhit

Tore und Anriets

METALLBAU WALLNER

P 1\

i ) =y ) Rémerfeld 1 83209 Prien am Chiemsee

L o Telefon 08051 2879 Telefax 08051 63089
=5 info@metallbav-wallner.de waawmetallbav-wallner.de

Personliche Kompetenz

E2403

Workshop auf der Fraueninsel:

Ein kreativer Sommertag auf der
Fraueninsel -

Schreiben, malen, fotografieren -

bei sich selbst zuhause sein

,Sei frech und wild und wunderbar”, frei nach
Pippi Langstrumpf wollen wir uns heute selbst
uberraschen und schreiben, malen, gliicklich
sein. Im kreativen Tun stdrken wir unser
Selbstvertrauen und I6sen uns von der Aner-
kennung anderer.

Inhalte:

® |ntuitiv schreiben

® Meditativ malen

o Kreativ fotografieren

e Die Poesie der kiihnen Worte

® Journalistische Impulse

Rauminfo an der Klosterpforte.

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stor-
nierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn méglich
ist. Danach fallt die volle Kursgeblhr an.
Bitte mitbringen: Schreib- und Malutensilien
Sa, 29.6.24, 9.30-16.30

Abtei Frauenwdrth auf der Fraueninsel 68 €
Susanne Maria Schumacher,

Coach

Kirchenweg 1

E2404

Vortrag: Die Welt unserer Gefiihle
Emotionale Achtsamkeit - emotionale
Resilienz - emotionales Empowerment
Gefiihle spielen nach neuesten Erkenntnissen
aus den Neurowissenschaften, der neuen
Medizin und der Psychologie eine weit gréBere
Rolle in allen Bereichen unseres Lebens als
bisher angenommen. Sie wirken sich nicht nur
auf unser Wohlbefinden und Glickserleben
aus, sondern beeinflussen sehr viel starker
als unser Verstand jegliche Entscheidungen,
beruflichen Erfolg, menschliche Beziehungen
und auch unsere korperliche Gesundheit.
Dieser Vortrag gibt einen Uberblick iber
die komplexe und faszinierende Welt der
Gefiihle, Gber die Macht, aber vor allem Gber
das positive Potential von Geflihlen fiir unser
Leben.

Fr, 15.3.24, 19-20.30

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2.0G Raum 2 20€
Dr. med. Patricia Ungerer,

Arztin, Coach

Bl

Tel. 08051 - 1684

Susanne
Schumac

Dr. med.

Patricia
Ungerer

- Para

www.blumen-rother.de



Dr. med.
Patricia
Ungerer

Kirsten
Wunderle

Personliche Kompetenz

E2405

Seminar:

Blockiert oder befliigelt durch Deine
Emotionen?

Geflihle beeinflussen alle Bereiche unseres
Lebens in weitaus hdherem Mafe als bisher
angenommen. Sie kdnnen Macht tber unser
Wohlbefinden, unsere menschlichen Bezie-
hungen, unser seelisches als auch kdrperliches
Wohlbefinden und auch unseren beruflichen
Erfolg ausiiben (meist unbewusst), oder auch
positive Krdfte in diesen Bereichen entfalten.
Wie kann man die negativen Mechanismen
meist unbewusster Emotionen dndern und
an die Kraft positiver Emotionen gelangen?
Welches Verstandnis tber die Entstehung
und die Auswirkungen von Emotionen kann
helfen, mehr Lebenszufriedenheit und Erfolg
im Leben zu erfahren? Welche Techniken gibt
es, negative, blockierende Emotionen loszu-
lassen und beflliigelnde, kraftigende Emo-
tionen an ihre Stelle treten zu lassen? Diese
Fragen werden im Kurs erdrtert und wertvolle
Erkenntnisse aus der Emotionsforschung und
Techniken vorgestellt, wie Sie das groBe Po-
tential positiver Gefuihle flr Kreativitat, Er-
folg und Lebensglick trainieren und nutzen
kdnnen.

Als Vorbereitung empfiehlt sich die Teilnahme
am Vortrag (E2404) ,Die Welt unserer Ge-
fuhle", da dieser die fachterminologischen
Grundlagen legt.

Fr, 12.4.24 bis 3.5.24, 19-20.30

4 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 4 64 €
Dr. med. Patricia Ungerer,

Arztin, Coach

E2406

Reflexintegration

Fit fir die Schule dank Reflexintegration

Mit kleinen Bewegungen GroBes bewirken.

Kommt Ihnen davon etwas bekannt vor?

Ihr Kind

e kann nicht langer ruhig sitzen (und wird
haufig ermahnt)?

o liest oder schreibt ungern?

® hat Schwierigkeiten im motorischen
Bereich?

e ist vergesslich, schusselig, unorganisiert
und/oder eher ungeschickt?

e ist dngstlich, schreckhaft und/oder
gerdusch- und lichtempfindlich?

® ist teilweise aggressiv mit geringer Frustra-
tionstoleranz?

Eine mdgliche Ursache kénnen frithkindliche

Reflexe sein, die noch aktiv sind - obwohl sie

es schon langst nicht mehr sein sollten. Die

Folge: Es werden anstrengende (unbewusste)

Kompensationsstrategien entwickelt, die

wiederum in Lernschwierigkeiten, Konzentra-

tionsprobleme oder Verhaltensauffalligkeiten

miinden kénnen, z. B. LRS, AD(H)S und/oder

Dyskalkulie.

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche friih-

kindlichen Reflexe es gibt, wozu wir sie in

unseren ersten Lebensmonaten und -jahren

dringend bendtigen und was sich tun I3sst,

wenn sie falschlicherweise nach wie vor aktiv

sind. Mit kleinen, regelmaBigen Bewegungen

kann hier im Gehirn GroBes bewirkt und das

Kind fit fir Schule und Leben gemacht werden.

Fr, 26.4.24, 18.30-20

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1.0G Raum 5 20€

Kirsten Wunderle,

Lerncoach, Reflexintegrationstherapeutin

L e e e b |
: Unterstiitzen Sie unsere Arbeit und werden Sie Mitglied der vhs. :
[ Beitrittsformular und weitere Vorteile finden Sie auf Seite 93 |
: oder informieren Sie sich im Internet unter www.vhs-prien.de :

Mit dem Einsatz von heute.

Gemeinsam Energie in die Zukunft stecken und
heute einen Beitrag fiir morgen leisten.
Nachhaltigkeit ist fiir uns nicht nur ein Trend,
sondern eine Herzensangelegenheit. Wir setzen
uns fiir eine Welt ein, die fir kommende
Generationen lebenswert ist. Lassen Sie uns
zusammen nachhaltig sein.

Sparkasse
Rosenheim-
Bad Aibling

spk-ro-aib.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.




Mihaela
Dehmelt

Dr. Lucinde
Braun

Hanna
Bugaj-
Holzmayer

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache

E3100

Deutsch als Fremdsprache:

Einstufung und Beratung

Sie haben bereits Deutschkenntnisse und
mochten diese verbessern. Sie wissen jedoch
nicht, welches Sprachniveau fiir Sie geeignet
ist? Wir bieten Ihnen einen kostenfreien Ein-
stufungstest. Danach kdnnen wir Ihnen einen
Deutschkurs empfehlen, der lhrem Wissens-
stand entspricht.

Do, 8.2./ 22.2./ 29.2.24,
10-12 und 14 -16

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 2

Christine Schumacher-Inverardi

kostenlos

Integrationskurse

E3101 — AUSGEBUCHT -
Integrationskurs 50

Der Integrationskurs richtet sich an dauerhaft
in Deutschland lebende Auslander (insbeson-
dere auch: Asyloewerber mit guter Bleibeper-
spektive), an Unionsbiirger und an deutsche
Staatsangehdrige, die nicht tiber ausreichende
deutsche Sprachkenntnisse verfligen. Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene, die noch
eine Schule besuchen, diirfen nicht teil-
nehmen. Dieser Kurs wird vom Bundesamt
fiir Migration und Fllichtlinge gefdrdert.
Kursgebiihr pro Modul (4 Wochen Unterricht):
458 € fir Selbstzahlende, 229 € mit Berech-
tigungsschein, 0 € bei Kostenbefreiung

Mi, 7.2.24 bis 18.11.24, 13.15-17.15

140 Treffen, Prien, vhs, Hochfellnstr. 16

1. 0G Raum

N.N.

Allgemeiner Hinweis:

Kaufen Sie die Kursbiicher fir lhre Sprachkurse
erst nach dem 1. Kurstag, wenn endgliltig
feststeht, ob der gewiinschte Kurs stattfindet
und an welchem Kurs Sie definitiv teilnehmen.
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E3102 — AUSGEBUCHT -
Integrationskurs 51

Kursbeschreibung wie E3101

Kursgebiihr pro Modul (4 Wochen Unterricht):
458 € fir Selbstzahlende, 229 € mit Berech-
tigungsschein, 0 € bei Kostenbefreiung
Mo-Fr, 6.3.24 bis 9.12.24, 8.15-12.15
140 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 4

Mihaela Dehmelt,

DaF Lehrerin

E3103 — AUSGEBUCHT -
Integrationskurs Wiederholerkurs
Module 4-6
Kursbeschreibung wie E3101
Mo-Do, 4.3.24 bis 16.7.24, 8.15-12.15
60 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2. 0G Raum 2
Dr. Lucinde Braun,

DaF Lehrerin

E3104 - AUSGEBUCHT -
Integrationskurs 52

Kursbeschreibung wie E3101

Mo-Fr, 19.9.24 bis 16.5.25, 8.30-12.30
140 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 5

Hanna Bugaj-Holzmayer,

DaF Lehrerin

KEINE NACHRICHT
IST EINE GUTE NACHTICHT!

Wenn Sie nach Ihrer Anmeldung

nichts von uns héren, haben Sie einen
Platz in lhrem Kurs sicher! Wir melden
uns bei lhnen, wenn wir absagen
oder Termine verschieben miissen.

AUSNAHME:

Internetanmelder
erhalten eine
automatische

Bestatigungsmail.

Deutsch als Fremdsprache

E3105

Fremdsprache Deutsch A1 fiir Anfanger
(1. von 2 Semestern)

Sie méchten praxisorientiert Deutsch lernen,
um sich in Beruf und Alltag besser zurecht-
zufinden? Der Kurs ist fiir Anfanger, die keine
Vorkenntnisse haben. Lenhrbuch:

Schritte plus Neu A1.1", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-501081-8

Di, 27.2.24 bis 2.7.24, 17.45-20

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum 1 203 €
Dr. Lucinde Braun,

DaF Lehrerin

E3106

Fremdsprache Deutsch A1

(2. von 2 Semestern)

Fur Teilnehmer, die bereits Basiswissen im
A1-Level haben. Lehrbuch: ,Motive A1",
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-001880-2,

ab Lektion 5

Di, 5.3.24 bis 9.7.24, 19-20.30

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 4 135 €
N.N.
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E3107

Fremdsprache Deutsch A2

(1. von 2 Semestern)

Sie haben bereits ein A1-Lehrbuch abgeschlos-
sen und entsprechendes Basiswissen oder
weisen per Einstufungstest A1-Kenntnisse
nach. Lehrbuch: ,Schritte plus neu A2.1.",
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-501083-2
Mi, 28.2.24 bis 10.7.24, 19-20.30

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 135 €
Eva Ludwig,

DaF Lehrerin

Dr. Lucinde
Braun

E3108

Fremdsprache Deutsch A2

(2. von 2 Semestern)

Sie mochten praxisorientiert flir Beruf und
Alltag Deutsch lernen? Der Kurs ist fiir Teil-
nehmer, die bereits Grundkenntnisse haben.
Lehrbuch: ,Motive A2", Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-001881-9, ab Lektion 12
Do, 22.2.24 bis 4.7.24, 17.15-18.45

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 4 135 €

. . Sabine
Sabine Pellhammer-Lindner, Pellhammer-
DaF Lehrerin Lindner

N R

BUCHHANDLUNG

W. Mengedoht GmbH

Buchhandlung W. Mengedoht GmbH

kundenfreundlich und tbersichtlich

Umfangreiches Sortiment an

» Wanderfiihrer, Landkarten, Naturfiihrer
* Literatur gebunden und als Taschenbuch
* Kinder- und Jugendbiicher

« Sachbiicher * Horbiicher « Reisefiihrer

Bestellservice fiir deutsch- und fremdsprachige
Biicher (innerhalb 24 Std.)

Bernauer Strafle 12 - 83209 Prien
Telefon: 08051/3532 - Fax 08051/1251
www.buchhandlung-mengedoht.de
Mengedoht. GmbH@t-online.de




Martina
Johannes

Yvonne
Schmidt

Sabine
Pellhammer-
Lindner

.
Christa
Ganterer

Deutsch als Fremdsprache
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Mittelstufe B1 Mittelstufe B1+

E3109

Fremdsprache Deutsch B1

(1. von 2 Semestern)

Fiir Teilnehmer, die bereits das A2-Lehrbuch
abgeschlossen und entsprechendes Sprach-
wissen haben oder per Einstufungstest
A2-Kenntnisse nachweisen. Lehrbuch:
Hueber Verlag, Schritte Plus Neu B1.1,

ISBN 978-3-19-501085-6

Di, 5.3.24 bis 30.7.24, 18-20.30

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 250 €
Martina Johannes,

DaF Lehrerin

E3110

Fremdsprache Deutsch B1

(3. von 3 Semestern)

Fiir Teilnenmer, die bereits im B1-Niveau sind.
Lehrbuch: ,Motive B1", Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-001882-6, ab Lektion 29.
Das Lehrbuch wird im Kursverlauf beendet.
Zudem findet eine Prifungsvorbereitung B1
statt. In der verbleibenden Zeit wird mit einem
berufsorientierten Lehrwerk im B1+ - Bereich
gearbeitet. Sie iben das Abfassen von kurzen
Texten, HOr- und Leseverstehen und natirlich
verbessern Sie auch kontinuierlich Ihre Rede-
kompetenz.

Mi, 21.2.24 bis 3.7.24, 17.30-19

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 5 135 €
Yvonne Schmidt,

DaF Lehrerin

E3111

Deutsch B1+

(1. Semester)

Sie haben bereits die B1-Priifung bestanden
und mdéchten lhre Deutschkenntnisse weiter
verbessern, um Beruf und Alltag sprachlich
besser zu meistern. In dem B1+ Kurs erweitern
Sie systematisch Ihren Wortschatz, erlernen
neue Grammatik und tiben deren Umsetzung
miindlich wie schriftlich. Der Kurs eignet sich
als Vorbereitung auf einen B2-Kurs. Lehrbuch:
wSicher in Alltag und Beruf! B1+",

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-001209-1
Do, 22.2.24 bis 4.7.24, 18.45-20.15

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 4 135 €
Sabine Pellhammer-Lindner,

DaF Lehrerin

Mittelstufe B2+

E3112

Deutsch B2+

Konversation und Grammatik

Sie haben Sprachkenntnisse im B2-Niveau
und méchten diese weiter vertiefen, um sich
in nahezu allen Kommunikationssituationen
in Alltag und Beruf sprachlich kompetent und
souverdn auszudriicken. Artikel aus der Zeit-
schrift ,Perfekt" bilden die Gesprachsgrund-
lage. In kleinen Lerneinheiten wird zudem
Grammatik wiederholt bzw. neu eingefiihrt
und gefestigt.

Mi, 13.3.24 bis 3.7.24, 16.30-18

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 3 150 €
Christa Ganterer,

DaF Lehrerin

Barrierefrei Lernen

Bitte beachten Sie, dass wir eine Vielzahl an Kursen im vhs-Geb3ude und im
Gesundheitsraum bieten, die barrierefrei sind. Wir beraten Sie gerne.

Deutsch als Fremdsprache | Englisch

E3113 SOMMERKURS
Fremdsprache Deutsch
fiir Anfanger A1

(1. von 2 Semestern)

Kurs fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: ,Motive A1", Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-001880-2

Mo /Mi, 22.7.24 bis 9.9.24, 17.30-19.30
15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 4 180 €
N.N.

E3114 SOMMERKURS
Fremdsprache Deutsch

fiir Fortgeschrittene A2

(1. von 2 Semestern)

Kurs fuir Teilnehmer, die bereits das A1-Niveau
abgeschlossen und entsprechendes Sprach-
wissen haben oder per Einstufungstest A1-
Kenntnisse nachweisen. Lehrbuch:

.Motive A2", Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-001881-9

Mo / Mi, 22.7.24 bis 9.9.24, 17.30-19.30
15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1.0G Raum 5 180 €
N.N.
E3115 SOMMERKURS

Fremdsprache Deutsch

fiir Fortgeschrittene B1

(1. von 2 Semestern)

Sie brauchen fiir den Beruf bessere Deutsch-
kenntnisse und mdchten die Sprache praxi-
sorientiert lernen? Kurs fir Teilnenmer, die
bereits das A2-Niveau abgeschlossen haben.
Lehrbuch: ,Motive B1", Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-001882-6

Mo / Mi, 22.7.24 bis 9.9.24, 17.30-19.30
15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 2 180 €
N.N.
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Englisch

Einstufungstest fiir die Fremd-
sprachen Englisch, Franzosisch,
Italienisch und Spanisch

Sie haben in der Vergangenheit bereits eine
Fremdsprache gelernt und méchten nun
Ihre Fremdsprachenkenntnisse erweitern?
Es fallt Innen jedoch schwer, Ihren derzei-
tigen Wissensstand einzuordnen und den
richtigen Sprachkurs zu finden?

Wir bieten Ihnen einen kostenlosen Service.
Auf unserer Homepage www.vhs-prien.de
(Startseite - Service) kénnen Sie Einstu-
fungstests fir Englisch, Franzésisch, Italie-
nisch und Spanisch herunterladen, diese zu
Hause ausfiillen und uns das Ergebnisblatt
zuschicken. Wir werten den Test aus und
geben Ihnen eine Kursempfehlung.

E3201

Einstufungstest Englisch
Di, 6.2.24, 18.30-19.30
Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2.0G Raum 2 kostenlos
E3202

Englisch ,Go for it A1”

(1. von 2 Semestern)

Anfangerkurs flr Teilnehmer ohne Vorkennt-
nisse. Lehrbuch: ,Go for it! A1", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-002938-9

Mi, 28.2.24 bis 10.7.24, 18-19.30

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 4 135 €
Gabriele Weinzierl,

Gymnasiallehrerin fir Englisch

Gabriele
Weinzierl



-
.

b

Gina-Maria Arlt

Stephanie
Johanna
Averdung Lopez

Englisch

E3203

Englisch A1 -50+

(4. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,At your leisure A1", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-009599-5, ab Lektion 8

Mo, 4.3.24 bis 17.6.24, 10.30-12

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 108 €
Gina-Maria Arlt,

Dolmetscherin

Allgemeiner Hinweis:

Kaufen Sie die Kursblicher fiir Ihre Sprachkurse
erst nach dem 1. Kurstag, wenn endgliltig
feststeht, ob der gewiinschte Kurs stattfindet
und an welchem Kurs Sie definitiv teilnehmen.
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E3204

Englisch A2

(1. von 3 Semestern)

Fir Teilnehmer, die bereits ein A1-Buch abge-
schlossen haben oder entsprechendes Basis-
wissen haben. Lehrbuch: ,Go for it A2",
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-102939-5
Do, 22.2.24 bis 4.7.24, 17.30-19

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 5 135 €
Stephanie Johanna Averdung Lopez,

Lehrerin Englisch

Mittelstufe A2/B1

E3205

English Brain Jogging 50+ A2/B1

Sie haben sich entschlossen, nach langerer
Pause wieder in die englische Sprache einzu-
steigen? Sehr gut! Am Mittwochnachmittag
haben Sie die Chance, auf erfolgreiche und
unterhaltsame Weise lhre ,kleinen grauen
Zellen" zu aktivieren und so Ihr Englisch
wieder aufzufrischen. Im Unterricht lesen und
diskutieren wir u.a. Texte aus dem Magazin
.Spotlight”.

Mi, 24.1.24 bis 8.5.24, 14.30-16

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 108 €
Marina von Bernhardi,

Dolmetscherin

Howin Tarle off Fuilain

Es gibt uns 2 x in Eggstatt

»Original from England” findet man englische Alltagskultur wie
Lebensmittel & Sweeties, alles fiir Kochen & Backen, Taschen,
Porzellan, Heimtextilien, Korperpflege, Kinderartikel uvm.

Priener StralRe 2 und Obinger StraRe 14 - 83125 Eggstatt
Telefon: 08056-8039990 - info@alisonwalton.de

Offnungszeiten der Laden: Mo 14 - 18 Uhr

Di, Do und Fr 10.30 - 12.30 Uhr und 14 - 18 Uhr - Sa 14 - 18 Uhr
Umfangreicher online-shop: www.english-corner-shop.de

Englisch

Mittelstufe B1

E3206

Englisch B1

(1. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,Go for it B1", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-102940-1

Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 17.30-19

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 4 135 €
Stephanie Johanna Averdung Lopez,

Lehrerin Englisch
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E3207

Englisch B1 mit Konversation

(2. von 4 Semestern)

Der B1-Kurs richtet sich an Teilnehmer, die
Englisch aktiv nutzen méchten und gleichzeitig
mit Unterstiitzung eines Lehrwerks ihre Gram-
matikkenntnisse weiter vertiefen sowie den
Wortschatz systematisch aufbauen mochten.
Gleichzeitig wird der spontane Sprachge-
brauch gelibt. Damit Ihnen dies leichter fallt,
werden kurze Texte als Gesprachsgrundlage
im Unterricht diskutiert. Zudem wird das
Hérverstehen mit beliebten Songtexten gelibt
und Liedinhalte besprochen. Next B1.1, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-002934-1, ab Lektion 5
Di, 27.2.24 bis 25.6.24, 17.30-19

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 4 135 €
Gabriele Weinzierl,

Gymnasiallehrerin fir Englisch

Stephanie
Johanna
Averdung Lopez

Gabriele
Weinzierl

YACHTHOTEL

Einzigartige Lage direkt am See - Traumblick auf ein grandioses Bergpanorama

Familienfeier - Weihnachtsfeier - Firmenveranstaltung

100 Zimmer und Suiten

Perfekter Ausgangspunkt fur verschiedenste Ausflige, ob
GENUSS, WELLNESS, KULTUR oder SPORT ...

Indoor Golfsimulator TrackiMand erméaglicht "weltweites Spielen”

Eigener Yachthafen gegeniber der Herreninsel

www.yachthotel.de

Yachthotel Chiemsee GmbH
Harrasser Strafie 49 - 83209 Prien am Chiemsee
T: 08051-6960 - F: 08051-5171 - E: info@yachthotel.de



Gina-Maria Arlt

Lewis Bloom

Englisch

E3208

Englisch B1 - 50+

(3. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,At your leisure B1", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-309599-2, ab Lektion 5

Fr, 8.3.24 bis 21.6.24, 10-11.30

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 108 €
Gina-Maria Arlt,

Dolmetscherin

Mittelstufe B1/ B2

E3209

English conversation

in the evening (B1/B2)

Anyone who is interested in improving their
English conversation skills in a relaxed and
friendly atmosphere is welcome to this course.
You don't have to be perfect or very eloquent
to join. All you need is motivation and a little
bit of courage to speak. We will focus on
talking and reading in English and discuss
grammar topics when necessary. Working
materials including articles about current
topics, news, British and American culture
and anything that corresponds to your wishes.
Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 19.30-20.30

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum 1 94 €
Gina-Maria Arlt,

Dolmetscherin

Mittelstufe B2

E3210 NEU
In conversation (B2)

The class is for pensioners and people
who want to spend an enjoyable one
and a half hour learning more about the
English language, by engaging in a healthy
conversation about world and local events.
Di, 5.3.24 bis 18.6.24, 16-17.30

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 3 108 €
Lewis Bloom,

Muttersprache Englisch

Mittelstufe B2/C1

E3211

In conversation (B2/C1)

Morning is the best time to learn! This course
is perfect for parents, pensioners and people
with time on their hands to improve their
English, whether it be for travelling or keeping
up with the kids.

Mi, 6.3.24 bis 26.6.24, 8.30-10

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 108 €
Lewis Bloom,

Muttersprache Englisch

E3212

Wednesday morning conversation
course B2/C1

Be in the know! Join me in learning what's
new - and do it in English! You have the
basics, so let's improve your English skills in
a comfortable, but guided, group discussion.
We will focus on reading comprehension and
conversation - all in English - and grammar
as needed. The more informative material
from the British and American press and
literature will be our sources and inspiration.
| 'am certain that my years of experience in
teaching English and your skills and high
motivation will produce excellent results.
Success is the only option!

Mi, 24.1.24 bis 8.5.24, 10.15-11.45

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 108 €
Marina von Bernhardi,

Dolmetscherin

Englisch | Franzésisch

E3213

Everyday English A1
Alltagssituationen auf Englisch meistern! Im
Kurs steht die Kommunikation in der Fremd-
sprache im Vordergrund. Sie bekommen
leichte Redemittel an die Hand, mit denen
Sie Gesprache des taglichen Lebens kompetent
flhren kénnen. Grammatik wird nur bei
Bedarf besprochen. Der Kurs richtet sich an
Teilnehmer, die bereits das A1-Niveau abge-
schlossen haben.

Di, 2.7.24 bis 23.7.24, 18-19.30

4 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 3 40 €
Stephanie Johanna Averdung Lopez,

Lehrerin fiir Englisch

SOMMERKURS

E3214

Everyday English A2
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits
das A2-Niveau abgeschlossen haben. Kursbe-
schreibung wie E3213 fiir A2-Niveau.

Di, 2.7.24 bis 23.7.24, 19.30-21

4 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 3 40 €
Stephanie Johanna Averdung Lopez,

Lehrerin flr Englisch

SOMMERKURS

Franzosisch

E3301

Einstufungstest Franzosisch
Di, 6.2.24, 18.30-19.30

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2.0G Raum 1 kostenlos
E3302

Franzoésisch fiir Anfanger

,Onyva! A1” (1. von 3 Semestern)

Sie méchten in der franzdsischen Sprache mehr
als nur ein paar freundliche Redewendungen
wie ,Bonjour" oder ,Au revoir" beherrschen?
Sie haben das Ziel, sich in Frankreich ver-
standigen zu kénnen und Alltagssituationen
zu meistern? Oder bendtigen Sie die Fremd-
sprache beruflich? Lehrbuch: ,On y va! A1",
Aktualisierte Ausgabe, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-103325-5

Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 18-19.30

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 5 135 €
Sandrine Gauthier,

Muttersprache Franzdsisch

Damen & Herrenmode

Stephanie
Johanna
Averdung Lopez

Sandrine Marie
Gauthier Daleas

FYNCH-HATTON MARC O’POLO

OPUS ESPRIT OLSEN BRAX ARMEDANGELS QUI MORE & MORE BUENAVISTA ANGLES MONARI MILANO I
MARC O "POLO DENIM BIANCA MEY RAFFAELLO ROSSI FUCHS & SCHMITT ARMOR LUX EMILY VAN DEN BERGH SURI FREY VKO

CASA MODA BRAX OLYMP MEYER

CARL GROSS

TALY RAPHAELA

CALVIN KLEIN

Mo-Fr 9-18 Uhr Sa 9-16 Uhr * Marktplatz 4 * 83209 Prien * Telefon (0 80 51) 62 11 9 * www.haider-mode.de




Sandrine Marie
Gauthier Daleas

Anja Ritter

Eva Ludwig

Franzosisch

E3303

Franzosisch ,On y val A1”

(2. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,0ny va! A1", Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5,

ab Lektion 4

Do, 7.3.24 bis 18.7.24, 19-20.30

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 135 €
Anja Ritter,

Muttersprache Franzdsisch

E3304

Franzosisch - 50+ ,On y va! A1

(2. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,0ny va! A1", Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5,

ab Lektion 4

Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 10.30-12

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 3 135 €
Sandrine Gauthier,

Muttersprache Franzdsisch

Allgemeiner Hinweis:

Kaufen Sie die Kursbiicher fiir Ihre Sprachkurse
erst nach dem 1. Kurstag, wenn endglltig
feststeht, ob der gewiinschte Kurs stattfindet
und an welchem Kurs Sie definitiv teilnehmen.
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E3305

Franzésisch ,On y va! A2”

(1. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,Ony val A2", Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103351-4
Do, 7.3.24 bis 18.7.24, 17.30-19

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 135 €
Anja Ritter,

Muttersprache Franzdsisch

E3306

Franzosisch ,On y va! A2

(1. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,0Ony val A2", Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, SBN 978-3-19-103351-4,

ab Lektion 3

Do, 29.2.24 bis 11.7.24, 18-19.30
15 Treffen, Prien, Realschule,
Valdagno Platz 1, Zi. 1.0.02

Eva Ludwig,

Gymnasiallehrerin fiir Franzdsisch

135 €

E3307

Franzosisch ,On y va! A2

(2. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,0ny val A2, Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103351-4,

ab Lektion 4

Mi, 21.2.24 bis 3.7.24, 18-19.30
15 Treffen, Prien, Realschule
Valdagno Platz 1, Zi. 1.0.01
Sandrine Gauthier,

Muttersprache Franzdsisch

135 €

Franzosisch

Aufbaustufe A2-B1 Mittelstufe B1

E3308

Franzésisch im Alltag (A2-B1)
Horverstehen und leichte Konversation
Sie trainieren an ausgewahlten und authen-
tischen Beispielen das Horverstandnis. Gleich-
zeitig bieten die Audiosequenzen die Grund-
lage fiir das anschlieBende Gesprach. In die-
sem Franzdsischkurs bekommen Sie die Még-
lichkeit, bereits Erlerntes verbal zu aktivieren
und zeitgleich das oftmals schnell gespro-
chene Franzésisch besser zu verstehen. Bei
Bedarf wird Grammatik in kurzen Einheiten
wiederholt bzw. neu eingeflihrt.

Mo, 26.2.24 bis 10.6.24, 19.30-21

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 5 108 €
Sandrine Gauthier,

Muttersprache Franzdsisch
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E3309

Franzésisch B1

(2. Semester)

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die den
A2-Bereich abgeschlossen haben. In dem
kommunikativen Unterricht werden zahlreiche
Sprechanldsse gegeben und spontanes Reden
in der Fremdsprache gelibt. Grammatik wird
in kleinen Einheiten bei Bedarf eingefiihrt,
der eigentliche Fokus liegt jedoch auf der
Kommunikation und der damit verbundenen
Wortschatzerweiterung.

Mo, 26.2.24 bis 17.6.24, 18-19.30

13 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 2 117 €
Andrea Prasch,

staatl. geprifte Fremdsprachensekretarin

Sandrine Marie
Gauthier Daleas

L |
Andrea Prasch

lhr zuverl'a'issiger Partner seit tber 25 Jah[en |

HAN&

Anernairen Hidsloonns = SLanihi

wow anal-borl de

. —

Handwerkerpark 2
. 83093 Bad Endorf
. Tel. 08053/7982-0

BI0%Y Bad EndetVe T RRESYTHLY




LN |

Andrea Prasch

Eva Ludwig

Birgit Elisabeth
von Gliczinski-
Poll

Franzoésisch | Italienisch

E3310

Franzosisch B1

Fiir Teilnehmer mit fundierten Franzosisch-
kenntnissen. Sie arbeiten u.a. mit dem Magazin
JEcoute". Ziel ist es, die Kommunikations-
féhigkeit in der Fremdsprache kontinuierlich
zu verbessern, das Vokabular zu erweitern und
bei Bedarf Grammatik zu wiederholen und zu
festigen. Es werden kurze Texte Ubersetzt.
Mo, 26.2.24 bis 17.6.24, 16-17.30

13 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 2 117 €
Andrea Prasch,

staatl. gepriifte Fremdsprachensekretérin

Mittelstufe B1/ B2

E3311

Conversation francaise B1-B2

Vous vous intéressez a la France?
Vous voulez rafraichir et élargir vos
connaissances, apprendre a parler et a vous
exprimer couramment? A |'aide de textes
littéraires, articles dactualité, chansons, films
et autres nous discuterons sur des thémes
variés. Nous réviserons également des points
grammaticaux dans une ambiance détendue
et chaleureuse. Soyez les bienvenus!

Mi, 28.2.24 bis 10.7.24, 17.30-19

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 135 €
Eva Ludwig,

Gymnasiallehrerin fiir Franzdsisch

Italienisch

E3401

Einstufungstest Italienisch

Di, 6.2.24, 18.30-19.30

1 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 2 kostenlos

Allgemeiner Hinweis:

Kaufen Sie die Kursbiicher fiir Ihre Sprachkurse
erst nach dem 1. Kurstag, wenn endglltig
feststeht, ob der gewiinschte Kurs stattfindet
und an welchem Kurs Sie definitiv teilnehmen.
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E3402

Italienisch fir Anfanger ,Espresso 1”

(1. von 3 Semestern)

Parla l'italiano?" Wenn Sie diese Frage bald
mit ,si" beantworten mdchten, dann sind Sie
im Anfangerkurs fir Teilnehmer ohne Vor-
kenntnisse richtig. In kleinen Lerneinheiten
werden Sie in Sprache und Kultur des ,Bel
Paese" eingeflihrt und lernen interkulturelle
Verschiedenheiten kennen. Lehrbuch:

.Passo dopo passo - Plus A1", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-249599-1

Di, 5.3.24 bis 9.7.24, 19.15-20.45

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 5 135 €
N.N.

E3403
Italienisch fir Anfanger - 50 +

»Passo dopo passo A1”

(1. von 3 Semestern)

Parla l'italiano?" Wenn Sie diese Frage bald
mit ,si" beantworten mochten, dann sind Sie
im Anfangerkurs fir Teilnehmer ohne Vor-
kenntnisse richtig. Die 50+ Kurse arbeiten
mit angepasstem Lerntempo und geben einen
leichten Einstieg ins Italienische. Grammatik,
Aussprache und Vokabeln werden in kleinen
Schritten geiibt und wiederholt, sodass Sie Ita-
lienisch ohne Stress, aber mit viel SpaB und
praxisnah lernen. Lehrbuch:

.Passo dopo passo - Plus A1", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-249599-1

Mi, 6.3.24 bis 26.6.24, 8.30 - 10

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 3 108 €
Birgit Elisabeth von Gliczinski-Poll,
Fremdsprachenkorrespodentin

Italienisch

E3404

Italienisch , Espresso 1“

(2. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-105438-0, ab Lektion 4

Mi, 21.2.24 bis 3.7.24, 18-19.30

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum 2 135 €
Birgit Elisabeth von Gliczinski-Poll,
Fremdsprachenkorrespodentin

E3405

Italienisch , Espresso 1“

(2. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-105438-0, ab Lektion 4

Do, 22.2.24 bis 4.7.24, 10.15-11.45

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 135 €
Birgit Elisabeth von Gliczinski-Poll,
Fremdsprachenkorrespodentin
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E3406

Italienisch am Vormittag A1 - 50+

(3. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-105438-0, ab Lektion 6

Do, 7.3.24 bis 27.6.24, 8.30-10

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 108 €
Gina-Maria Arlt,

Dolmetscherin

E3407

Italienisch am Vormittag A1 - 50+

(4. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-105438-0, ab Lektion 6

Mi, 7.2.24 bis 26.6.24, 10.15-11.45

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 3 135 €
Elisabeth Schweiger, M.A.

-
.

b

Gina-Maria Arlt

Elisabeth
Schweiger

s

CHIEMGAUER WEBEREI
Strébing 13, Bad Endorl & Markiplatz 14, Prien

n,



Italienisch

E3408
Italienisch , Espresso 1”
(4. von 4 Semestern)
.Nuovo Espresso 1", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-105438-0, ab Lektion 7
Do, 14.3.24 bis 27.6.24, 19-20.30
11 Treffen, Prien, Realschule
Valdagno Platz 1, Zi. 1.0.01 99 €
Elisabeth Schweiger, M.A.

Elisabeth
Schweiger

E3409

Italienisch am Vormittag A1 - 50+

(4. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1" Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-105438-0, ab Lektion 9

Mo, 4.3.24 bis 10.6.24, 9-10.30

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

Ciri::;ao 2. 0G Raum 1 108 €
Ziegmangn Gina-Maria Arlt,

Dolmetscherin

E3410

Italienisch am Vormittag A2 - 50+

(3. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 2",

ISBN 978-3-19-225439-0, ab Lektion 3

Di, 5.3.24 bis 18.6.24, 9-10.30

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 3 108 €
Arianna Viganego Ziemann,

Muttersprache Italienisch

Angela Staber

Silvia
Vico-Marquardt

Malerfachbetrieb ™

1:,-.

“ = Klaus Grutschi
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E3411

Italienisch am Vormittag A2 - 50+

(2. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 2", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-225439-0, ab Lektion 4.
Gleichzeitig stellt die Dozentin eigenes
Ubungsmaterial zur Verfiigung.

Mo, 4.3.24 bis 10.6.24, 8.45-10.15

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 3 108 €
Angela Staber,

Fremdsprachensekretérin

E3412

Italienisch , Espresso 2“

(3. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 2", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-225439-0, ab Lektion 8

Mi, 6.3.24 bis 26.6.24, 19.45-21.15

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 2 108 €
Silvia Vico-Marquardt,

Muttersprache Italienisch

E3413

Italienisch am Vormittag A2 - 50+

(6. Semester)

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 2", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-225439-0, ab Lektion 8

Fr, 8.3.24 bis 21.6.24, 8.30-10

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 108 €
Gina-Maria Arlt,

Dolmetscherin

weil Dein Tier ist,

..weil Farbe Ambiente schafft! s

Klaus Grutsch - Malermeister
Schwalbenweg 3 - 83209 Prien a. Ch.
Telefon 08051/2963 - Fax 9696 07
www.maler-prien.de

qt!
&)

Ela o Dutterbausl’

]

was es frisst!

Qualitativ hochwertiges,
tierschutzgerechtes
Zubehor, wie Brustgeschirre
und Leinen von Together,
Lederleinen u. a.

Blicher und Geschenkartikel

Biologische und natur-
belassene Futtermittel
ohne chemische Zusatze,
wie Frischfleisch, Fleisch-
dosen, Trockenfutter,
Leckerlies und Kauartikel

Biologische Futter-
erganzungsmittel
und Pflegemittel

MNaturgesund fur Katze und Hund

Elsa’s Futterhdusl

Am Anger 36

83233 Bernau

Tel: 08051 970076
www.pfotenversand.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Samstag
von 9:00 bis 12:00 Uhr

Montag bis Freitag
von 15:00 bis 18:00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!




Gina-Maria Arlt

Rosita Mahn

Angela Staber

Arianna
Viganego
Ziemann

Italienisch

Mittelstufe A2/B1

E3414

Conversazione facile A2-B1

.Facciamo due chiacchiere” - in dem leichten
Konversationskurs wird der Wortschatz
gefestigt und Grammatik bei Bedarf erarbei-
tet oder wiederholt. Arbeitsgrundlage firr Ge-
sprache und Diskussionen sind kurze Erzah-
lungen, Artikel und Bildergeschichten. Sehr
gute A2-Kenntnisse erforderlich.

Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 18-19.30

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum 1 135 €
Gina-Maria Arlt,

Dolmetscherin

Mittelstufe B1

E3415

Italienisch am Vormittag B1 - 50+

(4. von 4 Semestern)

Lehrbuch: Passo dopo passo - Plus B1,

ISBN 978-3-19-469599-3 ab Lektion 3.
Zudem stellt die Dozentin kursbuchbeglei-
tende Zusatzmaterialien zu aktuellen Themen
zusammen, sodass weitere Redeanlédsse
gegeben werden und Grammatik vertieft wird.
Fr, 19.1.24 bis 26.4.24, 8.30-10

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 2 108 €
Rosita Mahn,

Dolmetscherin,

Muttersprache Italienisch

E3416

Italienisch am Vormittag B1 - 50+

(2. von 4 Semestern) - ONLINE
Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 3",

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-225440-6,
ab Lektion 4. Gleichzeitig stellt die Dozentin
eigenes Ubungsmaterial zur Verfiigung.

Do, 29.2.24 bis 20.6.24, 8.30-10

12 Treffen, vhs cloud 108 €
Angela Staber,

Fremdsprachensekretérin
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Mittelstufe B2

E3417

Conversazione italiana elementare B2
Sie mochten in ,Bella Italia” mitreden? In dem
Konversationskurs werden aktuelle Artikel aus
der Zeitschrift ,Adesso" sowie interessante
Themen rund um das ,Bel Paese" besprochen.
Der praxisorientierte Sprachgebrauch steht
im Vordergrund, gleichzeitig wird Grammatik
vertieft und der Wortschatz erweitert. Eine
kursbegleitende, leichte Lektire kann bei
Interesse vereinbart werden.

Mo, 4.3.24 bis 10.6.24, 18.30-20

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 108 €
Arianna Viganego Ziemann,

Muttersprache Italienisch

E3418

Conversazione italiana avanzata B2

am Vormittag

Im Kurs werden aktuelle Artikel aus der Zeit-
schrift ,Adesso" besprochen und so die spon-
tane Rede gelibt. Themenbezogen erweitern
Sie kontinuierlich lhren Wortschatz, erlernen
Redemittel und wiederholen bzw. festigen bei
Bedarf Grammatik. Zeitgleich erweitern Sie Ihr
Wissen Uber die italienische Kultur, Lebensart
sowie Land und Leute.

Di, 5.3.24 bis 18.6.24, 10.30-12

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 3 108 €
Arianna Viganego Ziemann,

Muttersprache ltalienisch

F = = = = = = = = q

I Wir suchen Dozent*innen |

I fir Italienisch. |

Wenn Sie Muttersprachler*in sind,

| iiber ein Studium verfiigen oder |

| einen padagogischen Hintergrund I
haben und gerne unterrichten,

| kontaktieren Sie uns! |
Quereinsteiger sind ebenfalls

| willkommen. !

T e e e T TSR |

Italienisch | Spanisch

E3419 SOMMERKURS
Italienisch am Vormittag
Ripasso A1

Ripassare - wiederholen! Sie mochten die
Sommerpause nutzen, um sprachlich in der
Ubung zu bleiben und bereits Erlerntes zu
wiederholen? Der Kurs richtet sich speziell an
Teilnehmer von A1-Kursen, die bereits Grund-
lagen in Italienisch haben.

Mo, 1.7.24 bis 29.7.24, 8.30-10

5 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 50 €
Gina-Maria Arlt,

Dolmetscherin

Spanisch

E3501

Einstufungstest Spanisch
Di, 6.2.24, 18.30-19.30
Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2. 0G Raum EDV kostenlos
Allgemeiner Hinweis:

Kaufen Sie die Kursbiicher fir lhre Sprachkurse
erst nach dem 1. Kurstag, wenn endgliltig
feststeht, ob der gewiinschte Kurs stattfindet
und an welchem Kurs Sie definitiv teilnehmen.
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E3502

Spanisch ,Con gusto A1

(1. von 4 Semestern)

Mit ein paar Worten in der Landessprache
werden Barrieren schnell Gberwunden. Dies
gilt nicht nur fiir Spanien, sondern auch fur
Lateinamerika. Egal ob beruflich oder privat,
wenn Sie sich problemlos in der Landessprache
verstandigen mochten, wird es Zeit, dass Sie
Spanisch lernen. Anfdngerkurs. Lehrbuch:
.Con gusto nuevo A1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6

Do, 22.2.24 bis 4.7.24, 19-20.30

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 5 135€
Stephanie Johanna Averdung Lopez,

Lehrerin flr Spanisch

lhre Café-Bar in Prien

In unserer einladenden Café-Bar servieren

wir lhnen mit groSter Leidenschaft eine
Vielzahl feiner Lebensmittel. Von késtlichen
Kaffeevariationen, jede Menge Geback und
frisch gebackene Kuchen tiber ausgewahlte
Getranke, Séfte und exquisite Spiritousen bis

hin zu kleinen Speisen - alle selbstgemacht.

Genielen Sie die gemutliche Atmosphdre im
Café oder im Sommer in unserem naturbe-
lassenen, malerischen Garten.

Wir freuen uns Uber ihren Besuch.

Gina-Maria Arlt

Stephanie
Johanna
Averdung Lopez




Ana Peralta
De Sagawe

&
Maria Luisa
Salas

Stephanie
Johanna
Averdung Lopez

Maria
Urlaub Iglesias

Spanisch

E3503

Spanisch fiir Anfanger - 50+

.Con gusto A1” (1. von 3 Semestern)
Kursbeschreibung wie E3502.

Die 50+ Kurse arbeiten mit angepasstem
Lerntempo und geben einen leichten Einstieg
ins Spanische. Grammatik, Aussprache und
Vokabeln werden in kleinen Schritten gelibt
und wiederholt. Lehrbuch:

.Con gusto nuevo A1", Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6

Mo, 4.3.24 bis 17.6.24, 14.30-16

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 3 108 €
Ana Peralta De Sagawe,

Muttersprache Spanisch

E3504

Spanisch ,Con gusto A1”

(2. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1", Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514671-6, ab Lektion 3

Fr, 23.2.24 bis 28.6.24, 19.15-20.45

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 3 135 €
Maria Luisa Salas,

Muttersprache Spanisch

E3505

Spanisch - 50+ ,,Con gusto A1”

(3. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1", Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514671-6, ab Lektion 5

Di, 12.3.24 bis 25.6.24, 10.30-12

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 108 €
Stephanie Johanna Averdung Lopez,

Lehrerin fiir Spanisch
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E3506

Spanisch - 50+ ,Con gusto A2”

(1. von 4 Semestern)

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514677-8

Mo, 4.3.24 bis 17.6.24, 16.15-17.45

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 3 108 €
Ana Peralta De Sagawe,

Muttersprache Spanisch

E3507

Spanisch ,Con gusto A2”

(1. von 3 Semestern)

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2", Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514677-8

Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 19-20.30

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 4 135 €
Stephanie Johanna Averdung Lopez,

Lehrerin flr Spanisch

Mittelstufe B1

E3508

Conversacion facil B1

Leichte Konversation flr alle, die ein Lehrwerk
im A2-Niveau abgeschlossen haben und einen
einfachen Einstieg in die Konversation suchen.
Do, 29.2./ 14.3./ 21.3./ 11.4./ 25.4./ 2.5.
16.5./ 6.6./ 20.6./ 4.7./ 18.7./ 25.7.24,
15.30-17.30

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 160 €
Maria Urlaub lglesias,

Muttersprache Spanisch

VhS':;o

Volkshochschule Chiemsee e.V.
Sitz: Prien am Chiemsee

Sie benotigen Hilfe?
Nutzen Sie unser Service-Telefon: 080.51/34 30
oder senden Sie uns eine eMail: info@vhs-prien.d

Spanisch

E3509

Conversacion B1

(3. Semester)

Gute B1-Kenntnisse erforderlich. Im kommu-
nikativ ausgerichteten Unterricht steht das
spontane Sprechen im Vordergrund. Kursbe-
ginn mit einer kurzen Mediation zum Hérver-
stehen. Texte werden bearbeitet und diskutiert.
Rollenspiele ergénzen das Kursprogramm und
stellen reale Sprachsituationen nach.

Di, 20.2.24 bis 25.6.24, 17.30-19

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 5 135 €
Stephanie Johanna Averdung Lopez,

Lehrerin fiir Spanisch

Mittelstufe B2

E3510

Conversacion intermedia B2
Conversacion para participantes con buen
conocimiento del espanol. Con literatura.

Di, 5.3./ 19.3./ 9.4./ 23.4./ 1.5./ 14.5.
4.6./18.6./ 2.7./ 16.7./ 23.7.]/ 30.7.24,
15.30-17.30

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 160 €
Maria Urlaub Iglesias,

Muttersprache Spanisch
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Aufbaustufe C1/C2

E3511

Conversacion superior C1/C2
Conversacidn para participantes con muy
buenos conocimientos de la lengua.
Actividades: literatura, canciones, juegos,
periddicos.

Mo, 4.3./ 11.3./ 25.3./ 15.4./ 29.4./ 6.5.

27.5./ 10.6./ 24.6./ 8.7./ 22.7.] 29.7.24, Stephanie
15.30-17.30 Johanna

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16 Averdung Lopez
2.0G Raum 1 192 €

Maria Urlaub lglesias,
Muttersprache Spanisch

Maria
Urlaub Iglesias

Franzésisch, Italienisch oder auch Spanisch?

Sie lernen oder sprechen Englisch,

Wir bieten regelmaBig am Donnerstag
(sofern verfligbar und méglich)
Filme aus dem laufenden Programm in der
Originalfassung mit deutschen Untertiteln (OmU) an.

Die aktuellen Filme finden Sie online unter
www.mikes-kino.de

Bernauer StraBe 13a - (gegenUber Rathaus) - 83209 Prien - Tel.: 08051/966676




L
Dschijo Schwarz

Azra Ceylan

Dr. Nelly
Edelmann

Japanisch | Tiirkisch | Russisch

Seltene Sprachen

Japanisch

E3601 NEU
Anfangerkurs Japanisch

(1. Semester)

Zunachst wird ,Hiragana", ein Lautschriftal-
phabet, erlernt. Am Ende des Semesters
kénnen Sie die wichtigsten BegriBungen,
sich vorstellen und eine einfache Konversation
fuhren. ,Japanisch - Schritt fir Schritt", Band
1, Books on Demand, ISBN 978-3-73-2299744
Mo, 4.3.24 bis 17.6.24, 18.15-19.45

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 3 145 €
Dschijo Schwarz, Japanologin

E3602

Japanisch

(4. Semester)

Sie verfligen bereits Gber ein gutes Basis-
wissen. Japanisch - Schritt fir Schritt", Band 1,
Books on Demand,

ISBN 978-3-73-2299744, ab Lektion 12

Do, 7.3.24 bis 27.6.24, 18-19.30

12 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 3 145 €
Dschijo Schwarz, Japanologin

Turkisch

E3603

Tiirkisch fiir Anfanger
[1. Semester]

Kurs fiir Teilnehmer ohne Vorwissen. Sie
erlernen erste Grundlagen der Grammatik,
uben leichte Unterhaltungen und erfahren
gleichzeitig viel Uber Land, Leute und Kultur.
Lehrbuch: ,Ne giizel! A1", Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-005253-0

Mi, 6.3.24 bis 3.7.24, 19.20-20.50

13 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 5 17 €
Azra Ceylan, Muttersprache Turkisch

NEU
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Russisch

E3604

Russisch A1 - Anfangerkurs

(1. Semester)

Neben dem Erlernen des Kyrillischen werden
erste Grundlagen in Grammatik und Ausspra-
che erworben und erste leichte Satze gespro-
chen. Lehrbuch: ,Russisch mit System",
Langenscheidt Verlag,

ISBN 978-3-12-563133-5, geeignet zur Vor-
bereitung bis zur Niveaustufe B1, mit down-
loadbaren Zusatzmaterialien der Dozentin.
Di, 20.2.24 bis 25.6.24, 19.10-20.40

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 3 135 €
Dr. Nelly Edelmann,

Muttersprache Russisch

E3605

Russisch A1

(3. Semester)

Lehrbuch: ,Russisch mit System”,
Langenscheidt Verlag,

ISBN 978-3-12-563133-5, ab Lektion 4
Mi, 21.2.24 bis 3.7.24, 18-19.30

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1. 0G Raum 3 135 €
Dr. Nelly Edelmann,

Muttersprache Russisch

Mittelstufe B1

E3606

Russisch B1

(13. Semester)

Fir Teilnehmer mit sehr guten Sprachkennt-
nissen. Der Kurs arbeitet mit einem Lehrbuch,
das uber die Dozentin erworben werden kann.
Grammatikkenntnisse und Vokabular werden
erweitert.

Di, 20.2.24 bis 25.6.24, 17.30-19

15 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 3 135 €
Dr. Nelly Edelmann, Muttersprache Russisch

Gesundheitswelt Hy
Chiemgau

Reha-Sportgruppen

Rehabilitationsgymnastik umfasst bewe-
gungstherapeutische Ubungen, die als Grup-
penbehandlung unter individueller &rztlicher
Betreuung im Rahmen eines regelmaBigen
Kurses durchgefiihrt werden. Alle Gruppen
sind von der ,Arbeitsgemeinschaft Rehabili-
tationssport in Bayern" anerkannt und dort
angemeldet. Die Kurse finden unter Leitung
eines | r erfahrenen, in speziellen Schulungen
weiterqualifizierten Physiotherapeuten /[ in
oder Gymnastiklehrer [ in (von der Kranken-
kasse anerkannt) statt.

Anmeldung zu den Reha-Sport-
gruppen bei der vhs Chiemsee e.V.

Fir eine Teilnahme an den jeweiligen Reha-

Gruppen bendétigen Sie:

® Giltige arztliche Verordnung mit Geneh-
migung durch die Krankenkasse

o Aktuelles Belastungs-EKG (bei Herzsport)

Es besteht auBerdem die Mdglichkeit

als Selbstzahler teilzunehmen.

55
Klinik I7&
St. Irmingard (())
Tumorsport-Gruppe

Die Zeiten, in denen Krebspatienten empfohlen
wurde, sich zu schonen, sind vorbei. Heute
wissen wir, dass ein regelmaBiges Fitness-
training vor einem Wieder-Auftreten der Erkran-
kung schiitzen kann, und kérperliche Aktivitat
hilft, die notwendige Energiequelle fir alle
unsere Funktionen wieder anzukurbeln.

Mi, 18 - 19 (Heike Hagenbucher)

Turnhalle der Klinik St. Irmingard,
Osternacher StraBe 103, Prien

Herzsport-Gruppen

® Selbsthilfe mit und in einer Koronar-Sport-
gruppe unter drztlicher Aufsicht

* Ubungsleitung mit Herzgruppeniibungs-
leiterlizenz

Arztliche Leitung:

Dr. Isabell Oeynhausen

Mo, 17.30 - 18.30 (Margit Schleinkofer)

Mo, 18.30 - 19.30 (Margit Schleinkofer)

Trainingsgruppen gut Belastbare tiber 60 Watt

Do, 18.30 - 19.30 (Dr. Heidrun Schulte)

Ubungsgruppe weniger Belastbare bis 50 Watt

Arztliche Leitung:

Dr. Inge Hugenberg

Di, 17.30 - 18.30 (Birgit Leingartner)

Ubungsgruppe fiir weniger Belastbare

Di, 18.30 - 19.30 (Klaus Elstner)

Trainingsgruppe wieder Belastbare

Turnhalle der Klinik St. Irmingard,

Osternacher StraBe 103, Prien



Magdalena
Lechner

Informationen zur
Krankenkassenforderung:

Unsere hochwertigen Gesundheitskurs-
angebote sind grundsatzlich den Zielen der
Gesundheitsforderung und Gesundheits-
ausbildung verpflichtet. Wichtig sind uns
das Eingehen auf die Bediirfnisse der Teil-
nehmenden, Abwechslungsreichtum und
die Méglichkeit fir Teilnehmer, regelmaBig
und wirksam etwas fiir ihre Gesundheit zu
tun.

Die Krankenkassen bezuschussen jedoch
nur noch Kurse, die in der Datenbank
der Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP)
erfasst und geprift wurden. EinzelmaB-
nahmen und ,Interventionen®, so wie
sie der Leitfaden Pravention zum § SGB V
vorsieht (u.a. mit Erfassung minutenge-
nauer Unterrichtsplane etc.), sind oftmals
nicht konform mit unseren Zielen.

Da wir aber weiterhin kunden- und nicht
vergabeorientiert arbeiten wollen, sind
unsere Kurse nicht bei der ZPP registriert.

Bitte beachten Sie, dass wir eine Vielzahl an
Kursen im vhs-Gebaude und im Gesundheits-
raum bieten, die barrierefrei sind. Wir beraten
Sie gerne.
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E4101

Zeit fiir mich - musik- und
atemtherapeutischer Entspannungskurs
Durch Entspannungstechniken, Kérperwahr-
nehmung, Atemibungen und Klangreisen

® neue Kraft tanken

® aufatmen

e einfach sein

e sich selbst (noch) besser kennenlernen

e die Seele baumeln lassen

Ziel des nach wissenschaftlichen Standards
erstellten und evaluierten Kursangebotes ist
es, die seelische Gesundheit zu erhalten. Es
geht darum, Pause zu machen, wenn wir uns
vom Alltag getrieben fiihlen. Durch die verbal
angeleiteten Ubungen, das Lauschen der
Musik (z.B. Monochord, Gong, Klangschalen,
Oceandrum) und das Verbinden von Atem
und (sanfter) Bewegung konzentriert sich die
eigene Wahrnehmung ganz auf das Innere.
Tiefe, wesentliche Erfahrungen, von einem
Zulassen hin zu neuen Erkenntnissen und
Weiterentwicklung, sollen ermdglicht werden.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen,
bequeme Kleidung und warme Socken

Di, 20.2.24 bis 12.3.24, 8.30 - 10

4 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 68 €
Magdalena Lechner,

Musiktherapeutin, Sozialpddagogin

E4102

Zeit fiir mich - musik- und
atemtherapeutischer Entspannungskurs
Kursbeschreibung wie E4101

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen,
bequeme Kleidung und warme Socken

Di, 9.4.24 bis 30.4.24, 8.30 - 10

4 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 68 €
Magdalena Lechner,

Musiktherapeutin, Sozialpddagogin

Bitte zu den Gesundheitskursen eigene Matte mitbringen!

E4103 SOMMERKURS
Zeit fiir mich - musik- und
atemtherapeutischer Entspannungskurs
Kursbeschreibung wie E4101
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen,
bequeme Kleidung und warme Socken
Di, 6.8.24 bis 27.8.24, 19-20.30
4 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 68 €
Magdalena Lechner,

Musiktherapeutin, Sozialpddagogin

E4104

Qigong - Nei Yang Gong

Wir beginnen den Tag mit weichen Dehnungen
und Ubungen des Nei Yang Gong fiir mehr
Beweglichkeit von Ricken und Gelenken.
Diese Ubungen entspannen und kraftigen den
gesamten Organismus und verbessern Korper-
haltung und Atmung sowie die Geschmeidig-
keit aller Gelenke und Faszien. Erlernt werden
zudem Akupressur-Techniken zur Linderung
diverser Beschwerden wie Kopfschmerzen,
Unruhe, Nacken- und Schulterverspannungen.
Mi, 24.1.24 bis 20.3.24, 8.30-9.45

8 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. OG Uber Gaststatte Alpenblick 67 €
Marianne Wegener,

Lehrerin fir Tai Chi und Qigong

E4105

Qigong - Wu Xing Form

Wir beginnen den Tag mit Lockerung aller
Gelenke und lernen eine kleine Qigong-Form
der ,Finf Elemente" - eine Perle des Tai Chi-
Qigongs - bei schonem Wetter im Freien.
Mi, 17.4.24 bis 26.6.24, 8.30-9.45

8 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. OG Uber Gaststatte Alpenblick 67 €
Marianne Wegener,

Lehrerin fir Tai Chi und Qigong

E4106

Morgeniibungen des Qigong -
beweglich und wach in den Tag -

fiir Anféanger und leicht Fort-
geschrittene

Wir beginnen den Tag mit einer Lockerung
und Dehnung des gesamten Kdrpers. Erlernt
werden Ubungen aus dem ,Spiel der finf
Tiere - Bar, Kranich, Tiger, Hirsch und Affe".
Diese Formen férdern besonders die kérper-
liche Beweglichkeit und geistige Lebendigkeit.
AbschlieBende Akupressur- und Ruhelibungen
haben tiefgreifend regenerierende Wirkung
auf unsere geistige und psychische Verfas-
sung.

Fr, 26.1.24 bis 22.3.24, 9-10.15

8 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. OG Uber Gaststatte Alpenblick 67 €
Marianne Wegener,

Lehrerin flr Tai Chi und Qigong

E4107

Morgeniibungen des Qigong -
beweglich und wach in den Tag -

fir Anfanger und leicht Fort-
geschrittene

Wir beginnen den Tag mit Lockerung und
Dehnung des gesamten Korpers und lben
die ,Acht flieBenden Brokate" - bei schénem
Wetter im Freien.

Fr, 26.4.24 bis 28.6.24, 9-10.15

8 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. OG Uber Gaststatte Alpenblick 67 €
Marianne Wegener,

Lehrerin flr Tai Chi und Qigong

www.vhs-prien.de

Magdalena
Lechner

Marianne
Wegener



Marianne
Wegener

Hui Xie

Ulrike
Hildebrand

E4108

Tai Chi fiir Einsteiger

und leicht Fortgeschrittene

Tai Chi ist die Kunst, sich nattirlich zu bewegen,
ohne dass Verspannungen entstehen. Spiralige,
runde Bewegungen, flieBend ausgefihrt,
lassen Dich die Verbindung von innerer Stérke
und weicher Kraft erfahren. Achtsame Kérper-
wahrnehmung hilft Dir zu spiren, wie Du mit
Dir und Deiner Energie, ,Chi" gut umgehen
kannst.

Erlernt wird der ,Zweite Kreis" - eine Tai Chi-
Form von schlichter Schénheit.

Fr, 26.1.24 bis 22.3.24, 16.30-17.45

8 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 67 €
Marianne Wegener,

Lehrerin fir Tai Chi und Qigong

E4109

Tai Chi fiir Einsteiger

und leicht Fortgeschrittene

Wir wiederholen und vertiefen die bisher
erlernte Form und erweitern diese mit dem
JErsten Kreis - the Quest" - die Suche nach
der Quelle.

Bei schonem Wetter iben wir im Freien.

Fr, 26.4.24 bis 28.6.24, 16.30-17.45

8 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 67 €
Marianne Wegener,

Lehrerin fir Tai Chi und Qigong

© Marianne Wegener
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E4110

Tai Chi Chuan fiir Anfanger

Tai Chi Chuan ist eine Jahrhunderte alte chi-
nesische Bewegungskunst, die Kérper, Geist
und Seele in Einklang bringt. Im Kurs lernen
Sie die 24 Grundbewegungen des Yang-Stils
und die taoistischen Aufwarmbewegungen.
Der Kurs ist fir Anfdnger und Fortgeschrit-
tene geeignet. In jeder Unterrichtseinheit wird
das zuvor Gelernte wiederholt, gelibt und je
nach Kapazitat der Teilnehmer werden neue
Einheiten hinzugeflgt. Bereits die Teilnahme
am Kurs wird Trainingseffekte zeigen und Ihr
Wohlbefinden steigern.

Mo, 4.3.24 bis 3.6.24, 9-10

10 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 67 €
Hui Xie

E4111

Spannungen lésen und

Stress bewiltigen mit der

Feldenkrais® Methode

Feldenkrais® ist eine Bewegungs- und Lern-
methode, benannt nach dem russischen
Wissenschaftler Moshé Feldenkrais. Durch
kleine, spielerische Bewegungen lernen Sie,
Ihren Korper besser wahrzunehmen und
Verspannungen abzubauen. Stresstoleranz,
chronische Schmerzen, Bewegungseinschran-
kungen und unglinstige Haltungsgewohn-
heiten werden dadurch positiv beeinflusst.
Feldenkrais® ist die freundlichste Art, Ihren
Kérper und Geist wieder ins Gleichgewicht
zu bringen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke

Mo, 4.3.24 bis 22.7.24, 17.15-18.30

15 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBBe 16
Gesundheitsraum vhs 125 €
Ulrike Hildebrand,

Feldenkrais® Padagogin, Physiotherapeutin

E4112

Feldenkrais online

Kursbeschreibung wie E4111

Bitte bereitlegen: Matte, Decke

Di, 5.3.24 bis 23.7.24, 18.15-19.30

15 Treffen, vhs cloud 125 €
Ulrike Hildebrand,

Feldenkrais® Padagogin, Physiotherapeutin

E4113
Feldenkrais®
Feldenkrais® ist eine Bewegungs- und Lernme-
thode, benannt nach dem russischen Wissen-
schaftler Moshé Feldenkrais. Durch kleine,
spielerische Bewegungen lernen Sie, lhren
Kérper besser wahrzunehmen und Verspan-
nungen abzubauen. Stresstoleranz, chronische
Schmerzen, Bewegungseinschrankungen und
unginstige Haltungsgewohnheiten werden
dadurch positiv beeinflusst. Feldenkrais® ist
die freundlichste Art, Ihren Kérper und Geist
wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Bitte bereitlegen: Matte, Decke
Di, 6.8.24 bis 10.9.24, 17.30-18.45
6 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 50 €
Ulrike Hildebrand,

Feldenkrais® Padagogin, Physiotherapeutin

SOMMERKURS

Hatha Yoga

Mit wohltuenden Dehnungs-, Achtsam-
keits- und Meditationstibungen lernen Sie
verschiedene Maglichkeiten zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit, Entspannungs-
fahigkeit und den Umgang mit Stress
kennen. Sie erfahren die Grundprinzipien,
Kérpertibungen und -haltungen (Asanas)
des Hatha Yoga und wie Sie durch die sanft
angeleiteten Ubungen zu mehr Gelas-
senheit finden und neue Kraft schopfen
kénnen.
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E4120

Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte,
bequeme Kleidung

Mo, 4.3.24 bis 3.6.24, 18.40-19.55

10 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 84 €
Nisha Sharma,

Yogalehrerin

E4121

Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte,
bequeme Kleidung

Mo, 4.3.24 bis 3.6.24, 20-21.15

10 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 84 €
Nisha Sharma,
Yogalehrerin

E4122

Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung, Gurt (wenn vorhanden)
Di, 20.2.24 bis 4.6.24, 16.45-18

12 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBBe 16
Gesundheitsraum vhs 100 €
Sandra Deininger,

Yogalehrerin

E4123

Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung, Gurt (wenn vorhanden)
Di, 20.2.24 bis 4.6.24, 18.15-19.30

12 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 100 €
Sandra Deininger,

Yogalehrerin

Ulrike
Hildebrand

Nisha Sharma

Sandra
Deininger
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E4124 SOMMERKURS
Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung, Gurt (wenn vorhanden)
Mi, 26.6.24 bis 7.8.24, 17-18.15

7 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 59 €
Sandra Deininger,

Yogalehrerin

E4125

Hatha Yoga am Vormittag

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte,
bequeme Kleidung

Mi, 21.2.24 bis 24.4.24, 8.15-9.45

8 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 80 €
Iris Siglreithmaier,

Yogalehrerin

E4126

Yoga auf dem Stuhl

Menschen, die in ihrer Bewegungsfreiheit
eingeschrankt sind, missen nicht mehr auf
sportliche Betdtigung und auch nicht auf Yoga
verzichten.

In diesem Kurs kénnen alle mitmachen,
die aufgrund ihres Alters, ihres Gewichts
oder auch aus Krankheitsgriinden in lhrer
Bewegung eingeschrankt sind und nicht mehr
auf dem Boden Gben konnen. Sie lernen durch
Yoga auf dem Stuhl, wie Sie lhre Durchblu-
tung fordern, mehr Sauerstoff zu den Zellen
bringen, um so nach und nach die Beweglich-
keit zu erhéhen und die Funktion des Gehirns
Zu verbessern.

Bitte mitbringen: Decken, bequeme Kleidung,
Socken

Mi, 21.2.24 bis 24.4.24, 10-11.15
8 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 74 €
Iris Siglreithmaier,
Yogalehrerin
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E4127

Vinyasa Yoga
Vinyasa Yoga ist eine dynamische Art des
Yoga, die energetisiert und belebt. Verschie-
dene Asanas werden in einer flieBenden
Bewegung zusammengesetzt. Diese festge-
legten Abfolgen werden mit dem Atem syn-
chronisiert. Meditation und Entspannung sind
ebenfalls fester Bestandteil der Yogastunde.
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte,
bequeme Kleidung

Mi, 10.1./ 17.1./ 31.1./ 7.2.] 21.2./ 28.2.
6.3./ 13.3.24, 17.00 - 18.15

8 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBBe 16
Gesundheitsraum vhs 67 €
Dr. Vivian Baltin,
Yogalehrerin

E4128

Faszien Yoga

Beim Faszien Yoga kommt es darauf an, den
gesamten Korper in Bewegung zu halten. Ziel
ist es dabei, ganze Faszien-Bahnen anzuspre-
chen. Gleichzeitig werden aber Dehnposi-
tionen immer wieder auch maglichst lange
gehalten. Denn der Dehnungsreiz sorgt dafiir,
dass sich die Bindegewebszellen erneuern und
so geschmeidiger werden.

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte,
bequeme Kleidung

Do, 1.2.24 bis 25.4.24, 9-10

10 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBBe 16
Gesundheitsraum vhs 67 €
Sarah Bockl,

Fitness- und Gesundheitstrainerin

Foto: Loredana la Rocca

SOLAWI JOLLING

Solidarische Landwirtschaft seit 2015

SEI DABEI UND
HOL DIR DEIN
OKOLOGISCHES
UND REGIONALES
GEMUSE

JEDE WOCHE!

Abholraume in
Rosenheim, Bad Endorf,
Amerang, Prien, Grassau,
Wasserburg, Breitbrunn

SOLAWI JOLLING eG
Jolling 14
83093 Bad Endorf

T.08053 49440 www.jolling.de
info@jolling.de
@ jolling_eg

JOLLING «c.



Sarah Bockl

Iris
Siglreithmaier

Ines Fialka

E4129
Faszien Yoga
Kursbeschreibung wie E4128

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte,
bequeme Kleidung

Do, 18.7.24 bis 5.9.24, 9-10

7 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs

Sarah Bockl,

Fitness- und Gesundheitstrainerin

SOMMERKURS

47 €

E4130

Hatha Yoga Spatkurs

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte,
bequeme Kleidung

Do, 22.2.24 bis 25.4.24, 20.30-22
8 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs

Iris Siglreithmaier,

Yogalehrerin

80 €

E4131

Hatha Yoga

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte,
bequeme Kleidung

Fr, 23.2.24 bis 26.4.24, 9-10.30

8 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs

Iris Siglreithmaier,

Yogalehrerin

80 €

Wegbeschreibung zur Turnhalle
Grundschule Bernau:

Der Zugang ist tber den Pausenhof/
Parkplatz links am ersten Gebaudefliigel
vorbei - rechts hinten befindet sich der
Eingang - die Treppe nach oben. Im
Gebdude die Treppe nach unten - am Ende
der Treppe befindet sich links die Turnhalle.
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E4132

Hatha Yoga in Bernau

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte,
bequeme Kleidung

Di, 20.2.24 bis 7.5.24, 19.15-20.45
10 Treffen, Bernau, Chiemseehospiz
BaumannstraBe 56

Iris Siglreithmaier,
Yogalehrerin

100 €

E4133

Hatha-Yoga in Bernau

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte,
bequeme Kleidung

Do, 1.2.24 bis 16.5.24, 18.15-19.45
12 Treffen, Bernau, Grundschule
SchulstraBe 1, Turnhalle

Ines Fialka,

Yogalehrerin

120 €

E4134

Hatha-Yoga in Bernau

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme
Kleidung, Gurt & Blocke (falls vorhanden)
Do, 1.2.24 bis 16.5.24, 20-21.30

12 Treffen, Bernau, Grundschule

SchulstraBe 1, Turnhalle 120 €
Ines Fialka,

Yogalehrerin

E4135 SOMMERKURS

Hatha-Yoga in Bernau

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, leichte,
bequeme Kleidung

Do, 4.7.24 bis 8.8.24, 18.15-19.45
6 Treffen, Bernau, Grundschule
SchulstraBe 1, Turnhalle

Ines Fialka,

Yogalehrerin

60 €

www.vhs-prien.de

E4136

Hatha Yoga in Breitbrunn

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen,
Socken

Mi, 7.2./ 21.2./ 28.2./ 6.3./ 13.3./ 20.3.
17.4./ 24.4./ 8.5./ 15.5.24, 19.45-21.15
10 Treffen, Breitbrunn, Kath. Pfarrsaal
Kirchplatz 2

Mirjam Laubenbacher,

Yogalehrerin

100 €

E4137

Hatha Yoga in Breitbrunn

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen,
Socken

Mi, 21.2./ 28.2./ 6.3./ 13.3./ 20.3./ 27.3.
3.4./10.4./ 17.4.] 24.4.24, 18-19.30

10 Treffen, Breitorunn, Kath. Pfarrsaal
Kirchplatz 2

Carina Holthoff,

Yogalehrerin

100 €

kostenfreies
Probetraining
vereinbaren

Feelgood Center Prien
Bernauer StraBe 31 ,
83209 Prien \in g
+49 (0) 8051966 6590 -
+49 (0) 160 967 216 10

info@feelgood-prien.de
www.feelgood-prien.de

2
=
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@FeelgoodPrien
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E4138

Yoga-Intensiv Seminar

In diesem Seminar haben Sie die Mdglichkeit,
etwas tiefer in das Yoga einzusteigen. Die
einzelnen Asanas werden noch bewusster
und umfangreicher, aber nicht anstrengender,
praktiziert. Zudem wird Hintergrundwissen
tber die Wirkung und das Energiesystem des
Kdrpers vermittelt. Natiirlich gibt es auch mehr
Entspannung als in den regelmaBigen Kursen,
was zu einer tiefen, effektiven Erholung flihrt.
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, Kissen,
bequeme Kleidung, Getrank und evtl. Brotzeit
fir die Mittagspause.

In den kleinen Pausen zwischendrin gibt es Tee
und Gebéack von der Kursleiterin.
Sa, 2.3.24,10-15

Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs

Ines Fialka,

Yogalehrerin

46 €

Mirjam
Laubenbacher

Carina Holthoff

DAS BEWEGUNGSCENTER F(JR
GESUNDHEIT & MOBILITAT
BIS INS HOHE ALTER

A0 Minuten

Mobilisierung & Kréaftigung
des gesamten Kérpers

@ #feelgood_prien

Unser Bewegungskonzept
richtet sich an alle Menschen,
die etwas fur ihre Mobilitat
und ihre Gesundheit tun

mochten.
12 Gerate

Ein Trainingszirkel besteht
aus 12 Geraten und dauert
etwa 40 Minuten.

Die automatisierten Gerate

mobilisieren, dehnen und
kraftigen den gesamten
Bewegungsapparat.

Fur jede Frau/jeden Mann

ohne Leistungsdruck
in Freizeitkleidung!
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Tatjana Pierau

i

Augengymnastik

E4139

Augengymnastik -

Die ,, Gymnastik” der besonderen Art
Die Muskulatur des menschlichen Auges ist
woh! die meist ,Ubersehene”. Doch was viele
nicht wissen, auch die Augenmuskulatur
sollte bewegt und trainiert werden, um Seh-
probleme vorzubeugen und die Sehkraft zu
regenerieren. In diesem Seminar werden Ihnen
Augeniibungen gezeigt, welche Sie prima in
den Alltag integrieren konnen. Zusatzlich
erhalten Sie Informationen rund ums Auge.
In der Kursgebihr ist ein Handout enthalten.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Getrank
Mi, 28.2.24, 9-10.30

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G, Raum 2

Tatjana Pierau,

Augentrainerin, Entspannungstrainerin

15 €

OP-Zentrum Prien
Bernauer Stral3e 16
83209 Prien a. Ch.
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E4140

Augengymnastik -

Die ,,Gymnastik” der besonderen Art
Kursbeschreibung wie E4139

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Getrank
Mi, 28.2.24, 11-12.30

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G, Raum 2

Tatjana Pierau,

Augentrainerin, Entspannungstrainerin

15€

Telefon 08051 4608

Praxis Prien
Geigelsteinstralle 26
83209 Prien a. Ch.
Telefon 08051 4608

Praxis Bad Endorf
Traunsteiner Stral3e 9
83093 Bad Endorf
Telefon 08053 798870

Kinderaugenheilkunde, Leben ohne Brille,
Katarakt Operationen, Makula Degeneration,
alle Augenkrankheiten

Bei uns sind Sie richtig

Prof. Lanzl, Dr. Ringhofer
und das Team

MEINE HEIMAT
MEIN AUGENARZT

Hoértraining
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E4141 NEU E4142 NEU
Aktives Hortraining Das Vagustraining -
fiir jedes Alter - Tiefe Entspannung auf Knopfdruck

Besser horen, leichter leben

Das Hértraining basiert auf gezielten Sin-
nesreizen, die den Gehorsinn stimulieren. Es
werden Elemente aus der Naturheilkunde,
Hértherapie und akustische Anregungen
eingesetzt. Durch gezielte Ubungen wird die
Horfahigkeit durch das selektive Horen sowie
durch die Ortung einer Schallquelle stimuliert
und trainiert. Wir erleben hautnah, wie es sich
anflhlt, ,ganz Ohr" zu sein. Das Gelernte kann
zu Hause weiterverwendet werden.
Trainingseinheiten fir Menschen mit Hérver-
lust, Gerduschiiberempfindlichkeit, Ortungs-
schwéche oder Ohrgerauschen.

Bitte mitbringen: Handtuch, Mitze, Schal,
Stirnband oder dichtes Tuch (bestenfalls
Schlafbrille)

Mi, 13.3.24 bis 17.4.24, 18-19
4 Treffen, Prien, Praxis Vagauris
Marktplatz 14, Eingang Innenhof
Lorella Sbardellotto,
Heilpraktikerin, Hértherapeutin

45 €

Tomatis

Lernschwierigkeite

Verhaltensauffalligkeiten
Entwicklungsverzdgerungen
Emotionale Storungen

Togs

n

Der Vagusnerv ist der Hauptvertreter des
Parasympathikus, der fiir Ruhe, Regeneration
und Verdauung sorgt. Sein Antagonist ist der
Sympathikus, der fir ,Kampf oder Flucht"
Reaktionen zustindig ist. Alle Ubungen des
Vagustrainings werden im Liegen praktiziert.
Dabei werden auf der Matte spezielle Kérper-
stellungen einige Minuten eingehalten. Ziel
dabei ist, dass der Vagusnerv angeregt wird,
und wir in einen tiefen und entspannten kor-
perlichen und emotionalen Zustand versetzt
werden.

Bitte mitbringen: Matte, 3 Kissen (flach, mittel
und hoch)

Fr, 7.6.24 bis 28.6.24, 17-18.30
4 Treffen, Prien, Praxis Vagauris
Marktplatz 14, Eingang Innenhof
Lorella Sbardellotto,
Heilpraktikerin, Hértherapeutin

60 €

A U i

VAGAURIS

Vagus- & Hortraining

Lorella
Sbardellotto

Besser Horen, leichter Leben

Www.auge.bayern

Naturschallwandler

Horsturz & Tinnitus
Schwerhdrigkeit
Gerduschiberempfindlichkeit

@ 08051 6403077
0 o175 7571057

&= info@vagauris.de
@ wwiw.vagauris.de

Lorella Shardellotto
Heilpraktikerin

o



Birgitt Sironi

Holger Luft

E4143

Gehirn Welleness -
Tagesworkshop fiihrt zur Balance
von Anspannung und Entspannung
Unser Gehirn benétigt auch einmal ,Wellness"
oder Kurzurlaub mit besonderen ,Gehirn-
wellen". Dies geht nicht so ohne weiteres, aber
wir kdnnen einiges selbst tun, damit es wieder
in Balance kommt oder bleibt. Auf Grundlage
des Mentalen Aktivierungstrainings (MAT) wird
gezielt der Arbeitsspeicher im Gehirn trainiert
- die Grundlagen zur ,Gehirnpflege" werden
erldutert. In diesen Tagesworkshop flieBen
zudem die neuesten neurowissenschaftlichen
Erkenntnisse aus der Gehirnforschung und
Epigenetik ein. Denn ,wenn wir unser Gehirn
pflegen, schiitzen wir es auch vor Stress."

In der Kursgebihr sind Arbeitsunterlagen
enthalten.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Getrank
Sa, 9.3.24, 10-17

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum 2

Birgitt Sironi,
Stresspraventionstherapeutin,
Mentale Aktivierungstrainerin (MAT)

NEU

48 €

E4144
Gehirntraining
Auf der Basis des Mentalen-Aktivierungs-
Trainings (MAT) lernen Sie ein kurzweiliges,
effektives und ganzheitliches Gehirntraining
kennen, das Sie leicht in Ihren Alltag inte-
grieren koénnen. In spielerischer und ange-
nehmer Atmosphare werden lhnen Ubungen
vorgestellt, um sich u.a. besser zu konzen-
trieren. Das Training sorgt flr eine Erhdhung
Ihrer Aufmerksamkeitsspanne und Ausdauer,
eine schnellere Auffassungsgabe und verhin-
dert endlose ,Gribelschleifen”.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Getrank
Do, 14.3.24 bis 18.4.24, 18-19.30

4 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum 2 48 €
Birgitt Sironi,

Stresspraventionstherapeutin,

Mentale Aktivierungstrainerin (MAT)

NEU
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E4145

Life Kinetik®
Life Kinetik® ist eine einzigartige Trainings-
form, welche ungewohnliche Bewegungsauf-
gaben mit Wahrnehmung und Gehirnjogging
bzw. kognitiven Herausforderungen kom-
biniert. Dabei sind Abwechslung, SpaB und
Erfolg garantiert. Das Ziel ist, viele neue
Verbindungen zwischen den Gehirnzellen
zu schaffen, um in Alltag, Schule, Beruf und
im Alter leistungsfahiger zu werden. Diese
positiven Effekte wurden in ber 30 wissen-
schaftlichen Untersuchungen nachgewiesen.
Zu den positiven Wirkungen zdhlen u.a.:
Verbesserung der Konzentration und Auf-
nahmekapazitdt, Reduktion der Fehlerquote,
emotionale Stressreduzierung mit kdrperlicher
Entspannung, Steigerung des Selbstbewusst-
seins und des selbstdndigen Arbeitens sowie
die Verbesserung der psychischen und physi-
schen Leistungsfahigkeit. Kurzum: Jeder kann
von Life Kinetik profitieren!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrank
Mi, 17.4.24 bis 12.6.24, 16.45-17.45
6 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick
Holger Luft,

Life Kinetik Coach

NEU

48 €

E4201

Bodystyling

Bodystyling - ein abwechslungsreiches Work-
out flr den ganzen Kérper. In der Aufwarm-
phase starken Sie mit einem Ausdauertraining
Ihr Herz-Kreislauf-System und die allgemeine
Kondition. Im Training werden die groBen
Muskelgruppen, speziell Bauch, Beine, Riicken
und GesdB mit verschiedenen Hilfsmitteln
intensiv trainiert und gestrafft. Das Workout
endet mit Stretchinglibungen zur Dehnung
und Lockerung der beanspruchten Muskulatur.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch,
Getrank

Di, 20.2./ 27.2./ 5.3./ 12.3./ 19.3./ 26.3.
9.4./16.4./ 23.4./ 30.4./ 7.5./ 14.5.
28.5./ 4.6./ 11.6.24, 17.50 - 18.50
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick
Sabine Horlamus,

Aerobic-Trainerin

100 €

www.vhs-prien.de

" PHysioPLus

lhre Gesundheit ist uns wichtig!

Wir freuen uns auf Sie!

+ Osteopathie

* Physiotherapie

* Bewegungszentrum

* Medical Wellness

* Gruppen- und Praventionskurse
* Personal Training
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E4202

Bodystyling

Kursbeschreibung wie E4201

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch,
Getrank

Di, 20.2./ 27.2./ 5.3./ 12.3./ 19.3./ 26.3.
9.4./16.4./ 23.4./ 30.4./ 7.5./ 14.5.
28.5./ 4.6./ 11.6.24, 19-20

15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick
Sabine Horlamus,

Aerobic-Trainerin

100 € Sabine

Horlamus

E4203

Fit und in Balance

Ein effektives und sanftes Ganzkdrpertrai-
ning mit Fokus auf der Kdrpermitte. Krafti-
gende Ubungen mit Pilateselementen stirken
Beckenboden, Bauch und Riicken. Faszientrai-

e

ning lockert und entspannt die Muskeln und If‘ia = ‘l
ist wohltuend fir Kérper und Geist.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Faszien- . ‘
rolle (falls vornanden), bequeme Kleidung und |
warme Socken Nicole Hutt

Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 19-20
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick
Nicole Hutt,

Fitness- und Faszientrainerin

100 €

PhysioPlus

Seestral3e 45

83209 Prien

Tel.: 08051 96300-50
www.physioplus-prien.de
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Nicole Hutt

Britta Korte

Tina Kothlow

E4204

Dance Workout

Die Tanzbewegungen, die auf Konditionsver-
besserung basieren, sind einfach zu erlernende
Schritte, die den Muskelaufbau im GesaBbe-
reich, in Beinen, Armen und Kérpermitte
fordern sowie den wichtigsten Muskel - das
Herz - starken. Die Musik bringt Stimmung, die
Bewegungen machen locker - Tanzen macht
richtig SpaB, man verbrennt Kalorien und ver-
bessert die Koordination.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch,
Getrank

Fr, 12.4.24 bis 28.6.24, 19.45-20.45

10 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 77 €
Nicole Hutt,

Fitness- und Faszientrainerin

E4205

Step-Aerobic

Optimales Training zur Fettverbrennung! Nach
einem Warm-Up erlernen wir eine Schrittkom-
bination zu flotter Musik! In einem anschlie-
Benden Cool-Down werden verschiedene
Muskelgruppen gezielt gestarkt und gedehnt.
Leichte Vorkenntnisse erforderlich, Grund-
schritte sollten bekannt sein.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch,
Getrank

Do, 1.2./8.2./] 22.2.] 29.2./ 7.3./] 14.3.
11.4./ 18.4./ 25.4./ 2.5.24, 18-19

10 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststétte Alpenblick 67 €
Britta Korte,

Group Fitness Trainerin
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E4206

Energy Dance® -

Bewegungsfreude fiir alle

Energy Dance, das ist pure Bewegungsfreude,
bei der jeder mitmachen kann, unabhangig von
Alter, Bewegungserfahrung und Kondition.
Dieser Kurs passt zu lhnen, wenn Sie Lust
auf Bewegung, Rhythmus und Musik haben
und mehr als nur Fitness oder Entspannung
suchen. Das Besondere dabei - es werden
keine komplizierten Schrittfolgen und Choreo-
grafien gelibt, sondern passend zur Musik
entwickelt Ihre Kursleitung eine flieBende
und leichte Bewegungsfolge, welcher Sie
mihelos folgen kénnen. Ganz automatisch
wird Ihr Kopf frei, das Herz-Kreislauf-System
wird trainiert und die Begeisterung, sich zur
Musik zu bewegen, steigt!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe, Handtuch, Getrank

Do, 22.2.24 bis 13.6.24, 19.15-20.15

12 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick 80 €
Tina Kothlow,

Energy Dance® Trainerin, Lehrerin

(- A

vhs.' Volkshochschule
‘@s® Chiemseee.V.

Kursleiter*innen gesucht

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen,
verfiigen Gber ausgewiesene Fachkenntnisse
und kdnnen motivieren?

Sie haben schon Erfahrung in der Erwachsenen-
bildung oder sind bereit, sich fiir diese Aufgabe
zu qualifizieren?

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung und Ihre
Programmvorschlige!
lhr vhs-Team, info@vhs-prien.de

\Telefon 08051-3430 /
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E4207 E4208
Wirbelsaulengymnastik mit Yoga und Pilates und funktionales Muskeltraining
Pilates fiir Gelibte in Bernau fiir Geiibte in Bernau
Pilates und Yoga sind zwei Trainingsmetho- Dieser Kurs verbindet beide Trainingsme-
den, die sich sehr schon erganzen. Ubungen thoden. Das Ganzkdrpertraining Pilates ist
aus beiden Trainingsformen lassen sich sehr auf Kérperwahrnehmung, Zentrierung, Kraf-
gut kombinieren. Insbesondere die Kraft der tigung und Stabilisierung des Rumpfes und
Tiefenmuskulatur des Becken-, Riicken- und  vor allem der Tiefenmuskulatur ausgerichtet.
Bauchbereiches werden angesprochen. Kon-  Atemtechnik, Kraftigung, Koordination und
zentration, Balance, Beweglichkeit und Atmung  Stretching werden kombiniert. Im funktio-
werden herausgehoben und erganzen das nalen Training werden Bewegungen bewusst
klassische Training. Durch vielseitige Ubun-  und konzentriert ausgefiinrt, um die Abléufe
gen lernen Sie gelenk- und riickenschonende  zu perfektionieren sowie Muskelgruppen und
Kérperhaltungen und iiben rlickengerechte auch das Bindegewebe zu starken.
Bewegungsablaufe fiir Alltag und Beruf. Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung M, 28.2.24 bis 19.6.24, 18.15-19.15
Mi, 28.2.24 bis 19.6.24, 17-18 12 Treffen, Bernau, Grundschule
12 Treffen, Bernau, Grundschule SchulstraBe 1, Turnhalle 80 €
SchulstraBe 1, Turnhalle 80 € Andrea Arnhold,
Andrea Arnhold, bodyART® Instructor, Pilatestrainerin
bodyART® Instructor, Pilatestrainerin

Andrea Arnhold

[
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Sarah Bockl

Claudia Seidel

Christine
Wenger

Pilates

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches
Kérpertraining, in dem vor allem die tief
liegenden, kleinen, aber meist schwacheren
Muskelgruppen angesprochen werden,
die flr eine korrekte und gesunde Kér-
perhaltung sorgen. Das Training schlieBt
Kraftlibungen, Stretching und bewusste
Atmung ein.

E4210 NEU
Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung

Di, 30.1.24 bis 23.4.24, 10.15-11.15

10 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 67 €
Sarah Bockl,

Fitness- und Gesundheitstrainerin

E4211

Pilates

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung

Mi, 28.2.24 bis 19.6.24, 18.30-19.30

12 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 80 €
Claudia Seidel,

Pilatestrainerin, Physiotherapeutin,
Tanzpédagogin

E4212

Pilates in Bad Endorf

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung, Socken

Mi, 21.2.24 bis 3.7.24, 18-19

15 Treffen, Bad Endorf, Turnhalle
Hans-Kdgl-StraBe 1, Gymnastikraum 100 €
Christine Wenger,

Sport- und Gymnastiklehrerin
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E4213

Pilates

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung

Mi, 28.2.24 bis 19.6.24, 19.45-20.45

12 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 80 €
Claudia Seidel,

Pilatestrainerin, Physiotherapeutin,
Tanzpédagogin

E4214
Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Sportbekleidung,
Getrank

Mi, 3.7.24 bis 7.8.24, 18.30-19.30

6 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 40 €
Claudia Seidel,

Pilatestrainerin, Physiotherapeutin,
Tanzpédagogin

SOMMERKURS

E4215
Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Sportbekleidung,
Getrank

Mi, 3.7.24 bis 7.8.24, 19.45-20.45

6 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 40 €
Claudia Seidel,

Pilatestrainerin, Physiotherapeutin,
Tanzpédagogin

SOMMERKURS

E4216

Pilates

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung

Do, 1.2.24 bis 25.4.24, 10.15-11.15

10 Treffen, Prien, GeigelsteinstralBe 16
Gesundheitsraum vhs 67 €
Sarah Bockl,

Fitness- und Gesundheitstrainerin

E4217 SOMMERKURS
Pilates
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung

Do, 18.7.24 bis 5.9.24, 10.15-11.15

7 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs 47 €
Sarah Bock,

Fitness- und Gesundheitstrainerin

Power - Pilates

Nicht umsonst ist Pilates ein weltweiter
Trend: Es beinhaltet das ganzheitliche
Trainieren von Kérper und Geist mit
dem Ziel von Wohlbefinden und einer
korrekten Kérperhaltung. Es ist ein figur-
formendes Trainingsprogramm, bei dem
Muskeln, Gelenke und das gesamte Bin-
degewebe mit einbezogen werden. Die
Ubungen verbessern das Kérpergefiihl,
beugen Riickenbeschwerden vor und
fordern die innere Kraft. Beckenboden,
Bauch und Riicken werden trainiert, das
Bindegewebe gestrafft und die Figur ver-
bessert. Gleichzeitig werden Haltung und
Gang harmonischer, die mentale Entspan-
nung wird gefordert.

E4218

Power - Pilates

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung

Mi, 17.1.24 bis 5.6.24, 18-19
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. OG Uber Gaststatte Alpenblick
Petra Steinberger,
Pilatestrainerin, Aerobictrainerin

100 €

7

E4219

Power - Pilates

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung

Mi, 17.1.24 bis 5.6.24, 19-20
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. 0G Uber Gaststétte Alpenblick
Petra Steinberger,
Pilatestrainerin, Aerobictrainerin

100 €

E4220

Power-Pilates

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung

Do, 18.1.24 bis 6.6.24, 18-19

15 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs

Petra Steinberger,

Pilatestrainerin, Aerobictrainerin

100 €

E4221

Power-Pilates

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung

Do, 18.1.24 bis 6.6.24, 19.10-20.10
15 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs

Petra Steinberger,

Pilatestrainerin, Aerobictrainerin

100 €

E4222

Power - Pilates in Bernau

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung

Mo, 15.1.24 bis 13.5.24, 18-19
15 Treffen, Bernau, Chiemseehospiz
BaumannstraBe 56

Petra Steinberger,

Pilatestrainerin, Aerobictrainerin

100 €

Sarah Bockl

Petra
Steinberger



Petra
Steinberger

Eveline Ober

Judith Legat

E4223

Power - Pilates in Bernau

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung

Mo, 15.1.24 bis 13.5.24, 19-20
15 Treffen, Bernau, Chiemseehospiz
BaumannstraBe 56

Petra Steinberger,

Pilatestrainerin, Aerobictrainerin

100 €

E4224

BodyBalancePilates® in Frasdorf

Pilates ist ein effektives Ganzkdrpertraining,
das vor allem Bauch-, Becken- und Riicken-
muskulatur trainiert. Die spezielle Pilates-
Technik verbessert die Kraft der tiefen,
stabilisierenden Muskulatur und fordert die
Beweglichkeit der gesamten Wirbelsdule sowie
der Gelenke.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Socken
Di, 20.2.24 bis 25.6.24, 19-20

15 Treffen, Frasdorf,

Haus fir Kinder St. Margaretha

N.N.

100 €

E4301

Wirbelsaulengymnastik

Diese Gymnastikform mobilisiert und sta-
bilisiert die Wirbelsdule. Ausgewdahlte
Dehnungs- und Kraftigungsiibungen stirken
die Bauch- und Riickenmuskulatur und ver-
bessern unsere Kdrperhaltung. So kann man
Riickenproblemen vorbeugen oder bestehende
Probleme ggf. lindern.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, Antirutschsocken, Getrank

Do, 22.2.24 bis 20.6.24, 10.45-11.45

15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G liber Gaststatte Alpenblick
Eveline Ober,
DOSB-Ubungsleiter-C-Lizenz,
Schwerpunkt Wirbelsdulengymnastik

100 €
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E4302 SOMMERKURS
Wirbelsaulengymnastik im Freien

in Bad Endorf

Neben wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungstbungen lernen Sie verschiedene Mog-
lichkeiten zur Starkung des Riickens kennen.
Hierunter fallen Ubungen zur Verbesserung der
Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordi-
nations-, Lockerungs- und Entspannungsfahig-
keit. Sie erlernen gelenk- und riickenscho-
nende Kdrperhaltungen und Gben riickenge-
rechte Bewegungsablaufe fir Alltag und Beruf.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und
Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag riickengerechter
gestaltet werden kann und Ubungen, die in
kurzen Pausen z.B. am Arbeitsplatz eingesetzt
werden kdnnen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe,
Matte oder Decke, Kissen

Fr, 7.6.24 bis 26.7.24, 8.30-9.30
8 Treffen, Bad Endorf

Kurpark bei der Antoniuskapelle
Judith Legat,

Physiotherapeutin

59 €

Aquafitness

Ab Marz 2024 wird es donnerstags von
8-8.45 und 9-9.45 Uhr wieder zwei
Aquakurse im Prienavera geben.

Bei Interesse konnen Sie sich telefonisch
unter 08051/3430 vormerken lassen.

E4303

Wirbelsaulen- und Beckenbodentraining
Eine gezielte Gymnastik fiir den Ricken,
kombiniert mit effektiven Ubungen fiir den
Beckenboden. Wir verbessern Beweglich-
keit, Koordination und Stabilitat. Besondere
Beriicksichtigung finden Ubungen fiir die
Beckenbodenmuskulatur, welche in den Alltag
integriert werden kdnnen.

Bitte beachten Sie, dass der Kurs im Sommer
bei Warme und trockenem Wetter im Freien
stattfinden kann. Hierfiir bitte auch entspre-
chendes Schuhwerk mitbringen.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Turn-
schuhe, Getrank

Mi, 28.2.24 bis 10.7.24, 10-11.15
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick
Sabine Gentner,

Physiotherapeutin, Beckenbodentherapeutin

125 €
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E4304

Fitness fiir die Wirbelsaule und den
Beckenboden

Mit dieser effektiven Wirbelsdulenfitness
verbessern wir die Beweglichkeit, die Kraft
und die Ausdauer unseres Riickens. Zusatz-
lich erlernen wir die richtigen Beckenboden-
ibungen, um unsere innere Stabilitdt noch
weiter zu entwickeln. Diese Ubungen konnen
leicht im Alltag integriert werden.

Bitte beachten Sie, dass der Kurs im Sommer
bei Warme und trockenem Wetter im Freien
stattfinden kann. Hierfiir bitte auch entspre-
chendes Schuhwerk mitbringen.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrank
Mo, 26.2.24 bis 1.7.24, 17.30-18.30
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick
Sabine Gentner,

Physiotherapeutin, Beckenbodentherapeutin

100 €

e Osteopathie

T

@ vital-Punkt Prien

Praxis fur Osteopathie

& Physiotherapie

Jurgen Bulow & Team

¢ Physiotherapie

o ambulante Kuren

Privat & alle Kassen
Wandalstainstrale 6

Tel: 0BO5] 61748

Sabine Gentner

Kontakt

Termine nach Verainbarung
83204 Prien am Chiemses

W, vital- punkt.de
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]

E4305

Beckenboden intensiv

In der Beckenbodenschule erhalten Frauen
wertvolle Informationen Uber die Funktions-
zusammenhange von der Einheit Rlcken,
Becken und Bauch. Sie lernen, Ihre Muskeln
im Beckenbereich wahrzunehmen, gezielt
zu aktivieren und unterstiitzend im Alltag
einzusetzen. Dadurch verbessern Sie |hr
Kérpergefiihl und kénnen Beschwerden wie
Organsenkung, Inkontinenz oder Unterleibs-
beschwerden vorbeugen oder lindern. Der Kurs
richtet sich an Frauen in jeder Lebensphase zur
Vorbeugung von Funktionsverlust im Becken-
bodenbereich (nach Geburt bzw. Operationen
im Beckenbereich: ab ca. 10 Wochen).

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung

Sa, 20.4.24, 13-17
Prien, GeigelsteinstraBBe 16
Gesundheitsraum vhs
Sabine Gentner,
Physiotherapeutin, Beckenbodentherapeutin

45 €

E4306

Seniorengymnastik

Ubungsprogramm zur Vorbeugung gegen
osteoporotische Beschwerden flir Frauen
und Ménner, die schonenden Sport betreiben
wollen. Angeboten werden ein funktionelles
Muskel- und Ausdauertraining, Gelenkmobi-
lisation, spezielle Atemgymnastik sowie die
Schulung von Koordinations- und Reaktions-
vermdgen zur Vermeidung von Stiirzen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe

Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 8.30-9.30
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. OG Uber Gaststatte Alpenblick
Nicole Hutt,

Fitness- und Faszientrainerin

100 €
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E4307

Seniorengymnastik

Kursbeschreibung wie E4306

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe

Mo, 19.2.24 bis 24.6.24, 9.45-10.45
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. OG Uber Gaststatte Alpenblick
Nicole Hutt,

Fitness- und Faszientrainerin

100 €

E4308

Mobil und stabil ins Alter -

Training fiir Senioren

Diese Ubungsstunden sind ein Mix aus Krif-
tigungs- und Mobilisationstibungen fir den
ganzen Kérper, Gleichgewichtsiibungen fir
einen stabilen Gang und Koordinations-
Ubungen. Dabei helfen kleine Schritt-Kombi-
nationen zur Musik, Pilates-Balle, Pezziballe
und andere Materialien.

Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung, Getrank
Di, 5.3.24 bis 9.7.24, 8.30-9.30
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. 0G Uber Gaststétte Alpenblick
Maren Fembacher,
Physiotherapeutin

100 €

E4309

Mobil und stabil ins Alter -

Training fiir Senioren

Kursbeschreibung wie E4308

Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung, Getrank
Di, 5.3.24 bis 9.7.24, 9.40-10.40
15 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1
1. 0G Uber Gaststétte Alpenblick
Maren Fembacher,
Physiotherapeutin

100 €

E4310

Funktionelle Ganzkérper-Gymnastik

in Breitbrunn

Aufbau und Erhaltung der allgemeinen Fitness
und Beweglichkeit durch gezieltes Ganzkor-
pertraining in Verbindung mit moderatem
Herz-Kreislauftraining.

Bitte mitbringen: Matte, Socken ohne Turn-
schuhe, Jacke zum Warmhalten

Mi, 7.2.24 bis 12.6.24, 9-10

12 Treffen, Breitbrunn, Kath. Pfarrsaal
Kirchplatz 2

Ingrid Oberberger,

staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

88 €

E4311

Funktionelle Ganzkérper-Gymnastik

in Breitbrunn

Kursbeschreibung wie E4310

Bitte mitbringen: Matte, Socken ohne Turn-
schuhe, Jacke zum Warmbhalten

Mi, 7.2.24 bis 12.6.24, 10.15-11.15
12 Treffen, Breitorunn, Kath. Pfarrsaal
Kirchplatz 2

Ingrid Oberberger,

staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

88 €

scheck

Kleine Parkschaden, oder wenn es mal mehr
»gekracht” hat und z.B. Ersatzteile notig sind:

B iy

| '."\- .
Scheck-Autolackierung GmbH » Bernauer Str. 87 « 83209 Prien
Telefon: 0 80 51 / 43 56 « www.scheck-lackierung.de
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E4320

Selbstverteidigung fiir Frauen

Sich selbstbewusst verteidigen - das geflligelte
Wort ,mit den Waffen einer Frau" bekommt
in diesem Selbstverteidigungskurs ganz
neue Bedeutung. In knapp drei Stunden
lernen Frauen und Madchen ab 15 Jahren
die Schwachstellen von Angreifern kennen
und verinnerlichen einfache, aber sichere
und wirkungsvolle Techniken, um sich gegen
Ubergriffe zur Wehr zu setzen.
Sa, 9.3.24, 10-12.30

Prien, Am Sportplatz 1

1. OG Uber Gaststatte Alpenblick
Hans Raml,

Polizeitrainer

17 €

E4321

Selbstverteidigung fiir Frauen
Kursbeschreibung wie E4320

Sa, 20.4.24, 10-12.30

Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick
Hans Raml,

Polizeitrainer

17 €

E4322

Selbstverteidigung - Fortsetzungskurs
Fiir alle Frauen, die schon einen Selbstvertei-
digungskurs besucht haben.

Sa, 4.5.24,10-12.30

Prien, Am Sportplatz 1

1. OG Uber Gaststatte Alpenblick
Hans Raml,

Polizeitrainer

17 €

Ingrid
Oberberger

Foto: Loredana
la Rocca

Hans Raml

Bio - Mittagstisch e Kaffee & hausgemachter Kuchen
Umfassendes Bio-Sortiment
Lammfleisch & Lammfelle aus unserer Naturlandschéferei
Bewirtung fiir Familienfeste, Betriebsfeiern, ...

Holzgeb3dude am Kreisel zwischen Prien & Bernau
Bernauer StraBBe 85 ¢ 83209 Prien am Chiemsee
Telefon: 08051 - 966 326  www.priener-regional-markt.de

Offnungszeiten Ladengeschift: Mo bis Fr 9-18 Uhr ¢ Sa 9-13 Uhr
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Angela Schmoll

Cordula
Gronemann

Elisabeth
Schweiger

Malen

E5101

Kalligraphie - Einstieg

Schreiben wie im Mittelalter - wunderbar ein-
setzbar in unserer heutigen Zeit. Nach einer
kurzen Power-Point-Présentation werden
wir selbst tatig. Am ersten Kurstag wird das
Schreiben der einzelnen Buchstaben mit Band-
zugfedern auf vorgefertigten Ubungsblattern
geiibt. Die Ubungsblatter kdnnen mit nach
Hause genommen werden. Eine kleine Papier-
kunde rundet den ersten Tag ab.

Am zweiten Kurstag lernen wir Wérter und
Satze zusammenzufligen, die Einteilung auf
den jeweiligen Blattern an Hand von Blei-
stiftlinien, das Gestalten einer Karte und
eines Spruchbildes mit eigenen mitgebrachten
Texten.

In der Kursgebiihr sind Materialkosten in
Héhe von 20 € (Griffel, zwei Bandzugfedern,
Ubungsblétter, Tintenfésschen, Bleistift und
Kartenblatter) beinhaltet.

Sa, 13.4.24 bis 27.4.24, 9.30-12

2 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 87 €
Angela Schmoll,

Kalligraphin

E5102

Kalligraphie - Fortsetzung

Tauchen Sie ein in die Welt der Buchmalerei.
Am ersten Tag werden eine weitere Gotische
Schrift sowie Verschnorkelungen und Unziale
eingefiihrt. Am zweiten Tag gestalten wir mit
dem Erlernten eine Schrifttafel mit Schmuck-
initialen und erarbeiten auf hochwertigem
Papier unser erstes Kunstwerk.

In den Kursgebiihren sind Materialkosten in
Hoéhe von 15 € (Griffel, Mal- und Bandzug-
feder, Ubungshefte, Elefantenpapier, Radier-
gummi) beinhaltet. Bunte Tinten und Farben
werden gestellt.

Sa, 8.6.24 bis 22.6.24, 9.30-12

2 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum 1 87 €
Angela Schmoll,

Kalligraphin
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E5201

Aquarellieren

.Rund ums Wasser": Wie malt man Spiege-
lungen, Wellen, Wassertropfen? Das Element
Wasser wird uns in allen Motiven begegnen
und wir werden vermehrt in der Nass-in-Nass
Technik malen und spannende Farbverldufe
durch die fantastischen FlieBeigenschaften
der Aquarellfarben erzeugen. Um den Einstieg
beim Malen zu erleichtern, greift die Kurs-
leiterin selbst zum Pinsel. Danach werden
die Kursteilnehmer bei der Umsetzung der
Motive individuell begleitet und bestarkt, ihren
eigenen Malstil zu finden.

Bitte mitbringen: Aquarellblock 30 x 40 cm,
Aquarellfarben und Pinsel, Rubbelkrepp,
Schwédmmchen, Sprihflasche, Bleistift und
Radiergummi

Di, 9.4.24 bis 14.5.24, 9-11.30

6 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 94 €
Cordula Gronemann

E5202

Aquarellmalerei

Ein kreativer Einstieg ins Wochenende, lassen
Sie Ihren Ideen mithilfe der Aquarellma-
lerei freien Lauf! In diesem Kurs werden die
Techniken der Aquarellmalerei experimentell
vermittelt und die Themen zur Bildkompo-
sition, Perspektive oder Farbenlehre vertieft.
Die Kursleiterin wird Sie auf der Basis gemein-
samer Vorlagen zu Landschaften, Blumen oder
Stillleben Schritt fir Schritt unterstitzen, hr
erworbenes Wissen spontan in die Praxis
umzusetzen.

Bitte vorhandene Aquarell-Ausstattung
mitnehmen. Eine Materialempfehlung zum
Einstieg in die Aquarellmalerei wird bei Bedarf
gerne zur Verfligung gestellt.

Fr, 7.6.24 bis 28.6.24, 18-21

4 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 94 €
Elisabeth Schweiger M.A.

Mitglied im
.‘ Htngﬁcher

Musikschulen

Musikschule
Prien am Chiemsee e.V.

Geschiftsstelle:

Bahnhofplatz 3 (,Alte Post") 83209 Prien a. Ch.
Telefon: 080 51-1470, Fax: 08051-646 40
www.musikschule-prien.de
info@musikschule-prien.de

Die Musikschule bietet Unterricht in folgenden Fachern an:

Blockfldte, Querfléte, Klarinette, Saxophon, Blechblasinstrumente, Klavier, Geige, Bratsche, Cello,
Kontrabass, E-Gitarre, E-Bass, Gitarre, Hackbrett, Zither, Harfe, Akkordeon, steir. Harmonika, Schlag-
zeug und Gesang sowie Musikzwerger! fiir Kinder im Alter von 1,5 bis 3 Jahren, zusammen mit
einer erwachsenen Bezugsperson, MusiKinder im Alter von 3 - 4 Jahren, musikalische Friherzie-
hung (MFE) fiir ca. 4 bis 6-Jahrige und drei verschiedene Kurse der ,musikalischen instrumentalen
Grundausbildung” (MIGA) fiir Grundschulkinder (1. oder 2. Klasse).

MIGA ist hervorragend als erste musikalische Orientierung und Start in das Musikschulleben
geeignet. Hierbei werden die Grundkenntnisse der Musiklehre kindgerecht vermittelt und das Orff-
Instrumentarium konkret als Musikinstrument eingesetzt (MIGA-Orff). In den Kursen MIGA-Klavier
und MIGA-Blockflote werden zusatzlich zum Orff-Instrumentarium die genannten Instrumente
im Unterricht eingebunden.

In Zusammenarbeit mit den Grundschulen Prien bietet die Musikschule bei ausreichender Nachfrage
fir die Kinder der 3. und 4. Klasse die Mdglichkeit zur Teilnahme an einer Blaserklasse oder einer
Gitarren-AG an. Bitte informieren Sie sich hierzu an der Grundschule oder an der Musikschule.

Zum gemeinsamen Singen |adt der Kinderchor ,Ohrwiirmchen” Kinder im Alter zwischen 6 und
10 Jahren ein. Weitere Ensembles und Spielkreise, wie z.B. Stubnmusik, Kammermusikensemble,
Pop-Band, Big-Band und Jugendblaskapelle bilden sich aus den Instrumentalunterrichtsfachern.
In Musikschulkonzerten und anderen Veranstaltungen kdnnen sich unsere Schiiler und Gruppen
der Offentlichkeit prasentieren.

Weitere Informationen, die aktuelle Gebiihrenordnung sowie das Anmeldeformular zum Unter-
richt finden Sie unter: www.musikschule-prien.de oder erhalten Sie ebenso im Musikschulbiro.
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E5203
Aquarellmalerei
In diesem Kurs werden die Techniken der
Aquarellmalerei experimentell vermittelt und
die Themen zur Bildkomposition, Perspektive
oder Farbenlehre vertieft. Die Kursleiterin wird
Sie auf der Basis gemeinsamer Vorlagen zu
Landschaften, Blumen oder Stillleben Schritt
flir Schritt unterstiitzen, Ihr erworbenes
Wissen in die Praxis spontan umzusetzen und
sicher zu beherrschen.

Bei schénem Wetter malen wir in der freien Na-
tur und bei Regen in den Rdumen der vhs!
Bitte vorhandene Aquarell-Ausstattung mit-
nehmen. Eine Materialempfehlung zum Ein-
stieg in die Aquarellmalerei wird bei Bedarf
zur Verfligung gestellt.

Do, 4.7.24 bis 25.7.24, 18-21

4 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum 2 94 €
Elisabeth Schweiger M.A.

SOMMERKURS

E5204 NEU
Finde Deine Farbe!

In dem Kurs bekommen Sie Gelegenheit, lhre
Technik und Malfarbe zu finden. Dabei kénnen
Sie aus einem groBen Farbangebot schdpfen.
0Ob Pastel-, Ol-, Acryl-, Aquarellfarbe oder
Vergolden mit Blattmetall und Metallic Farben,
alles darf separat ausprobiert werden. In
diesem Kurs wird Testen und Versuchen ganz
groB3 geschrieben. Es soll die Selbstfindung in
puncto Malfarben erleichtern.

Am Ende des Kurses werden die eigenen Werke
mit nach Hause genommen.

Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme Schuhe,
Brotzeit, Getrank

Sa, 45.24,9.30-17

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1.0G Raum 4 95 €
Nicole Hartmann

E5205

Bob Ross® Malkurs

Die Nass-in-Nass-Technik® von Bob Ross ist
eine ungewdhnliche Malmethode, die mit
bekannten Maltechniken nichts gemeinsam
hat. Die Bildmotive variieren - in nur wenigen
Stunden halten Sie Ihr Werk nach Vorlagen in
der Hand. Der Kurs ist fiir Anfanger und Fort-
geschrittene geeignet. Bildvorlage siehe oben:
.Seascape Wave" von Nic Hankins. Beachten
Sie beim Transport, dass das Bild noch nass ist.
Materialgeld ist in der Kursgebiihr enthalten.
Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme Schuhe,
Brotzeit, Getrank

So, 14.7.24, 10-17

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 4 90 €
Nicole Hartmann

Handwerk | Goldschmieden
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E5206 NEU
Handwerkliche Einfiihrung
in die Holzverarbeitung
Dieser Kurs ist ein Schreinerkurs fiir Anfanger,
bei dem sowohl theoretische Inhalte vermittelt
werden als auch ein eigenes Werksttick, ein
.Schreiner-Werkzeugkasten®”, gefertigt wird.
Sie erfahren und werden kennenlernen:
® Wissenswertes rund um das Material Holz
® Die wichtigsten Handwerkzeuge und
maschinellen Gerate sowie deren Wartung
e Finfache handgefertigte Holzverbindungen
e Finfache Vorrichtungen zur Mébel-
herstellung
® Oberfldchenbehandlung und Pflege von
Holz
e \/erwendung einfacher Holzbeschlage
Bitte mitbringen: vorhandenes Handwerkzeug,
Akkuschrauber, Bohrer und Bits
Di, 9.4.24 bis 30.4.24, 18-20.30
4 Treffen, Prien, Freie Waldorfschule
Bernauer StraBe 34,
Schreinerwerkstatte 77 €
zzgl. 20 € Materialkosten in bar
Ing. Josef Lechner,
Berufsschullehrer, Schlossermeister,
Maschinenbauingenieur

E5207

Goldschmieden - Crashkurs

In nur vier Stunden fertigen Sie ein Schmuck-

stiick, das so gut wird, dass Sie es bei einem

Goldschmied ins Schaufenster legen kdnnten.

Erleben Sie, wie man mit Gold, Silber oder

Platin blitzschnell kreiert, und erlernen Sie

dabei die Grundtechniken des Goldschmie-

dens. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Gold, Silber, Platin und Edelsteine sind im

Kurs erhéltlich und werden nach Verbrauch

berechnet.

So, 30.6.24, 10-14

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2.0G Raum 1 65 €
zzgl. Materialkosten in bar

Josef Lechner

Thomas Proft,
Goldschmiedemeister

Thomas Proft

Aktives Mitglied
bei EuroArt

Ausstellungen
in der Galerie
im Alten Rathaus
und Kronasthaus

Forderung
einheimischer
Kunstschaffender

Kulturforderverein Prien am Chiemsee

Notariat Prien - BahnhofstraBe 7 - 83209 Prien
Telefon 08051/96161-0 - www.kultur-prien.de

KONSTLERLANDSCHAFT We_rden_Sie
CHIEMSEE Mitglied

e T —— im

Kultur-
forder-
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Weingartner

Birgit Urban

Fotografie | T

heater | Gesang

E5301

Digitale Fotografie Grundkurs

Sie lernen die technische Seite des digitalen
Fotografierens kennen: die wichtigsten Kame-
rafunktionen, manuelle Einstellungen von
Blende, Verschlusszeit, Belichtung, WeiBab-
gleich, Auflésung, Histogramm. Jedem theo-
retischen Teil folgen praktische Ubungen. Sie
bekommen Informationen lber die fotografi-
sche Weiterbildung, die Veréffentlichung der
Fotos und den Kontakt zu Fotogruppen. Der
Kurs ist flr Besitzer einer digitalen Spiegelre-
flex-, Bridgekamera und fiir Umsteiger von der
Analog- zur Digitalfotografie geeignet.

Bitte mitbringen: Fotokamera, leere Speicher-
karte, voller Akku, Gebrauchsanleitung, wet-
terfeste Kleidung, Brotzeit

Fr, 8.3.24, 14-18

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1.0G Raum 3 €
Bettina Cherdron

E5302

Digitale Fotografie Grundkurs
Kursbeschreibung wie E5301

Bitte mitbringen: Fotokamera, leere Speicher-
karte, voller Akku, Gebrauchsanleitung, wet-
terfeste Kleidung, Brotzeit

Sa, 1.6.24, 13-17

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2.0G Raum 1 33€
Bettina Cherdron

80

E5401 NEU
Theater... ganz anders als man denkt!
Versuchen Sie es und staunen Sie!
Theaterspielen férdert u.a. folgende Dinge:
Konzentrationsfahigkeit, Selbstwahrneh-
mung und Wirkung auf Andere, Kontaktfa-
higkeit, Handlungsfahigkeit, Kérpersprache
und Selbstbewusstsein, Umgang mit verunsi-
chernden Situationen. Dieser Workshop bietet
Ihnen die Gelegenheit, Gber Rollenspiele die
oben genannten Eigenschaften zu férdern und
zu stérken. Es sind keine schauspielerischen
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Gymnastik- bzw. Sportschuhe

Sa, 13.4.24, 14-18

Prien, GeigelsteinstraBe 16

Gesundheitsraum vhs 31€
Elena Weingartner,

Dipl. Theaterregisseurin

E5402

Liedernachmittag zum Mitsingen
Singen nach Herzenslust: fir alle, die
gerne eine erbauliche Stunde mit schdnen,
bekannten Liedern verbringen wollen. Zur
Auswahl stehen Lieder, Balladen, Volkslieder,
Folk Songs, Gospels und mehr.

Die Kursleiterin freut sich auf eine erfillte
Zeit mit allen, die gerne singen! Singen macht
nicht nur Freude, sondern férdert die Atmung
und schult das Gedachtnis.

Fr, 23.2.24 bis 10.5.24, 15-16

10 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 92 €
Birgit Urban

Gesang | Marchen | Trommeln

E5403

Liedernachmittag zum Mitsingen
Kursbeschreibung wie E5402

Fr, 7.6.24 bis 26.7.24, 15-16

8 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
2.0G Raum 1 73 €
Birgit Urban

E5404

Marchen fiir Erwachsene

Mérchenstunde fir Erwachsene mit unbe-
kannten Geschichten wie beispielsweise ,Die
Prinzessin mit den Sommersprossen”. Kommen
Sie mit auf eine spannende Reise in die Mar-
chenwelt und vergessen Sie fiir kurze Zeit den
Alltag!

So, 10.3.24, 16-17.30

Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2.0G Raum 1 12€
Birgit Urban

Die Chiems;;—_Schifffahrt

bringt Sie an 365 Tagen zu
nd Fra )
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E5405

Afrikanisches und brasilianisches
Trommeln - Anfanger und leicht
Fortgeschrittene

Erleben Sie die faszinierende Welt afro-
brasilianischer Trommelrhythmen. Wir tben
und vertiefen die Spieltechnik von Djembe,
Bougarabou und Conga. Viel SpaBB macht
das Zusammenspiel und das Einflechten der
verschiedenen Instrumentenstimmen in ein
abwechslungsreiches Arrangement.
Instrumente werden zur Verfligung gestellt -
eigene Trommel bitte mitbringen!

Mi, 28.2.24 bis 8.5.24, 20.15-21.45

8 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick 96 €
Matthias Langner,

Dozent fiir Trommelkurse

Birgit Urban

Matthias
Langner

Ludwig FeBler KG- Seestr. 108 - 83209 Prien a. Ch. - www.chiemsee-schifffahrt.de - Tel. 0 80 51 - 6090




Matthias
Langner

Trudi Goebel

Paco Espada

Tromm

eln | Tanz

E5406

Afrikanisches und brasilianisches
Trommeln - Anfanger und leicht
Fortgeschrittene

Kursbeschreibung wie E5405

Instrumente werden zur Verfligung gestellt -
eigene Trommel bitte mitbringen!
Mi, 5.6.24 bis 3.7.24, 20.15-21.45
5 Treffen, Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G liber Gaststétte Alpenblick
Matthias Langner,

Dozent fiir Trommelkurse

60 €

E5501

Griechische Tanze und mehr

Tanzen schenkt uns viele Erfahrungen (auch im
Gesundheitsbereich) wie Bewegung, Kondition,
Orientierung, Koordination, Motorik, Rhyth-
mus, Stressabbau, Entspannung, gute Laune,
bessere Alltagsbewéltigung, Zentrierung und
Meditation. Tanzpartner/in ist nicht erfor-
derlich. Wir tanzen internationale Tanze von
Anastasia Geng.

Fr,23.2./ 8.3./ 22.3./ 12.4./ 26.4.
10.5./ 14.6./ 28.6./ 12.7./ 26.7.24,
18-19.30

10 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs

Trudi Goebel,

Tanzlehrerin

90 €

E5502

Tanznachmittag mit griechischen
und internationalen Tanzen

Wir lernen einfache Schrittfolgen - mit viel
SpaB und Freude am Tanzen. Griechische
und internationale Tanze stehen auf dem
Programm.

Sa, 16.3.24, 15-16.30

Prien, GeigelsteinstraBe 16

Gesundheitsraum vhs 9€
Trudi Goebel,

Tanzlehrerin

NEU
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E5503

Schnupperkurs
Flamenco - fiir Anfanger
Im Schnupperkurs erhalten Sie eine allgemeine
Einfiihrung in die Rhythmen, Techniken und
Grundbewegungen des Flamencos. Entdecken
Sie die Sonne des Sldens, das Meer, die rhyth-
mische Musik, die bunten Kleider, Blumen und
viel Temperament. Flamenco ist das und viel,
viel mehr!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste
Schuhe mit leichtem Absatz (falls vorhanden
Flamenco-Schuhe)

Di, 20.2.24, 20-21.30
Prien, Ballettschule

Im Haus des Gastes,
Alte RathausstraBe 11
Paco Espada

NEU

12€

E5504

Flamenco - fiir Anfanger

und leicht Geiibte

Die Sonne des Stidens, das Meer, die rhyth-
mische Musik, die bunten Kleider, Blumen
und viel Temperament. Flamenco ist das und
viel, viel mehr! Im Kurs werden die Grund-
techniken des Flamencotanzes vertieft (Kor-
perkoordination, Rhythmusgefiihl, Ausdruck
und Improvisation) und in einer Choreografie
zusammengefigt.

Flamenco wird einzeln getanzt, von Mdnnern
wie von Frauen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste
Schuhe mit leichtem Absatz (falls vorhanden
Flamenco-Schuhe)

Di, 5.3.24 bis 23.4.24, 20-21.30
6 Treffen, Prien, Ballettschule

Im Haus des Gastes,
Alte Rathausstrale 11

Paco Espada

72€

Hula Hoop
83
E5505 NEU  E5506 NEU
Workshop: Workshop:

Hula Hoop Dance fiir Anfanger

Sie mochten Hula Hoop Dance lernen? Das
ist leicht, denn mit dem richtigen Reifen
kann das Spiel um die Huften bald um viele
schone Tricks an Armen und Beinen erweitert
werden. Wir tiben Grundlagen sowie aufbau-
ende Techniken flr Fitness und Tanz mit dem
Hula Hoop! Die Reifen werden von der Kurs-
leiterin gestellt, konnen aber auch erworben
werden. Eine Beratung zum richtigen Reifen
ist moglich. Das Ziel des Kurses ist ein ,in
Schwung kommen" mit dem Hula Hoop,
sodass Sie zuhause weiter mit Freude tanzen
kdnnen.

Bitte mitbringen: angenehme, anliegende
Kleidung aus Baumwolle, leichtes Schuhwerk
oder Stoppersocken

Sa, 24.2.24, 10-13

Prien, Am Sportplatz 1

1. 0OG Uber Gaststatte Alpenblick
Christine Bartel

19€

Hula Hoop Dance fiir Fortgeschrittene
Hula Hoop Dance ist Tanzen und Fitness,
kreative Bewegung und Balsam flr die Seele!
Im Workshop werden zuerst Anregungen fiir
Fitnessibungen mit dem Reifen gegeben. Nach
einer Pause widmen wir uns verschiedenen
Tricks, die uns mit unserem Hula Hoop gldnzen
lassen. Einen Abschluss finden wir im freien
Tanz zu guter Musik und gentsslichen Dehn-
ibungen. Die Reifen werden von der Kurs-
leiterin gestellt, kénnen aber auch erworben
werden. Eine Beratung zum richtigen Reifen ist
moglich. Das Ziel des Kurses ist ein freudiges
und bewegtes Miteinander im Tanz mit dem
Hula Hoop.

Bitte mitbringen: angenehme, anliegende
Kleidung aus Baumwolle, leichtes Schuhwerk
oder Stoppersocken

Sa, 16.3.24, 10-13

Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick
Christine Bartel

19€

Christine Bartel
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Svea Senesie

Weidenflechten | Garten

84

E5601 NEU

Weidenflechtkurs -

Friithlingsdekoration

Rankgitter, Zirbel oder Kugel

Das Arbeiten mit Weide hat eine sehr alte

Tradition. Unter Anleitung der Gartenb&uerin

Lisa Mihloauer fertigen Sie entweder eine

Weidenkugel (Durchmesser ca. 50 cm), ein

Rankgitter (max. 1 x 1,20 m) oder eine Zirbel

(korbahnliches Werk) an.

Bitte mitbringen: Gartenschere, Handschuhe

Di, 9.4.24, 15-18

Riedering - Pietzing, Mihlenweg 3 25€
7zql. ca. 7 € Material pro kg Weide in bar

Elisabeth Mihlbauer

E5602 NEU

Weidenflechtkurs -

Friihlingsdekoration

Rankgitter, Zirbel oder Kugel

Kursbeschreibung wie E5601

Bitte mitbringen: Gartenschere, Handschuhe

Di, 16.4.24, 15-18

Riedering - Pietzing, Miihlenweg 3 25€
2zql. ca. 7 € Material pro kg Weide in bar

Elisabeth Mihlbauer

E5603 NEU
Mein nachhaltiges Gemiisebeet -
Tipps fiir eine gelungene
Frihjahrspflanzung
Das Friihjahr ist Pflanzzeit! Von Anfang Marz
bis Ende April lockt es die Hobbygéartner an die
heimischen Beete. Doch wie lege ich ein Beet
an, wie bereite ich es vor, wie pflanze, sée ich?
Was kann ich wahrend des Pflanzjahres tun,
um moglichst wasserschonend zu arbeiten?
Wussten Sie, dass im Idealfall nicht gegossen
werden muss, sondern tatsachlich nur, falls es
langere Trockenperioden gibt?
Sie erfahren:
® Pflanztechniken und Tipps flr wasser-
schonendes Gartnern
o Welche Gemisesorten sind ,gute" Nach-
barn
® Anregungen fiir mehrjahrige Fruchtfolgen
® Tipps zum schonenden Umgang mit uner-
wiinschten ,Miterntern" (Schnecken, usw.)
Bitte mitbringen: Gartenhandschuhe und
-schaufel
Sa, 20.4.24, 10-13
Bad Endorf, Solawi Jolling eG
Jolling 14 29 €
Svea Senesie,
Geographin

JOLUMA

STOFFE-GESCHENKE

E
]
\
£
P

Bernauer Stral3e 15 - 83209 Prien - 08051.9620187 - www.joluma.net

joluma.stoffe.geschenke

Offnungszeiten: Mittwoch bis Freitag 10-13 Uhr und 14-18 Uhr Samstag 10-13 Uhr

Nahen
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E5701

Nahkurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene am Vormittag

Sie mochten Ndhen lernen und sich ein
Kleidungsstiick nach eigenen Vorstellungen
fertigen? Bitte einfaches, ungefittertes Klei-
dungsstiick wahlen.

Das Kennenlernen der Ndhmaschine, Zu-
schneiden, kleine Schnittdnderungen und
Verarbeitung der Stoffe sind die Stationen
unseres Schneiderkurses.

Bitte mitbringen: Schnitt, Schere, MaBband,
Stecknadeln, Schneiderkreide, Néhzubehor
entsprechend der Schnittanleitung, eigene
Ndhmaschine - wenn vorhanden.

Wenn Sie Fragen an die Kursleiterin haben:
Tel. 08075-9169329

Di, 20.2.24 bis 12.3.24, 9-12

4 Treffen, Prien, Evangelische Kirche
Kirchenweg 13 104 €
Barbara Neumdiller, Schneidermeisterin

E5702

Nahkurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene am Vormittag
Kursbeschreibung wie E5701

Bitte mitbringen: Schnitt, Schere, MaBband,
Stecknadeln, Schneiderkreide, Ndhzubehor
entsprechend der Schnittanleitung, eigene
Ndhmaschine - wenn vorhanden.

Wenn Sie Fragen an die Kursleiterin haben:
Tel. 08075-91693 29

Di, 16.4.24 bis 7.5.24, 9-12

4 Treffen, Prien, Evangelische Kirche
Kirchenweg 13 104 €
Barbara Neumiiller,

Schneidermeisterin

www.vhs-prien.de

Barbara
Neumdiller

HOFER

o
STOFFEQLLEKETIONEN UND WEBERE i

Die grofite Stoffauswahl
im Chiemgau
REGIONAL. INDIVIDUELL. HOCHWERTIG.

Stoffverkauf Prien - Goethestrale 15 - Telefon 08051-96 7422 - www.hoefer-stoffe.de
Offnungszeiten: Di und Do 9 -12 Uhr - Mi 9 -12 und 13 -16 Uhr - Fr 9 -13 Uhr
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E6101 NEU

Unsere Fische -

SiiBwasserfische zubereiten

und haltbar machen

Heute kommt heimischer Fisch auf den Tisch!

Im Kurs erlernen Sie das Filetieren von Fisch

und kreative Zubereitungsarten. Von Kopf bis

Schwanzflosse werden alle Teile des Fisches

verwertet. AuBerdem erfahren Sie, worauf

beim Einkauf der Fische geachtet werden

sollte, woran man einen richtig frischen Fisch

erkennt und wie er Zuhause am besten gela-

gert wird. Bei der Zubereitung kommen Lachs-

forelle, Saibling und Forelle zum Einsatz.

Sie lernen:

® Bouillabaise

® Gebeizte Lachsforelle mit Reiberdatschi,

Sauerrahm- | Senf-Dillsauce und Salat

Bitte mitbringen: Schiirze, verschlieBbare

GeféBe

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stor-

nierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn méglich

ist. Danach fallt die volle Kursgebiihr an.

Ebenso wird bei einem Riicktritt 2 Tage vor

Kursbeginn das volle Verzehrgeld fallig.

Sa, 16.3.24, 11-15

Prien, Realschule, Valdagno Platz 1

Kiiche-Riickgebdude 79 €
inkl. 22 € Verzehrgeld

Pascal Theimer,

Koch IHK, Genussbotschafter

E6102
Pasta macht gliicklich -
Teige & SoRen hausgemacht
Verfiihrerische Pasta - Sie lernen, wie ein Pasta-
teig von Hand geknetet wird, welche verschie-
denen Nudelformen es gibt und wie Sie diese
selbst herstellen kénnen.
Natirlich kommen auch gefiilite Teigtaschen
nicht zu kurz.
Im Kurs werden authentische Rezepte mit
Erfolgsgarantie fir Zuhause vermittelt, die
der italienischen Pastaliebe alle Enre machen.
Eine Auswahl verschiedener Pastateige, Nudel-
formen und -arten mit Pesto & SoBen:
® Nonna- und Semolinoteig, Formen,
Abwandlung und Verwendung
® Tagliatelle, Tortelli, Triangoli, Fagottini,
Orecchiette, Cavatelli, Sorpresine
® Salbeibutter, Ragu di Salsiccia, Basilikum-
pesto
Bitte mitbringen: Schiirze, verschlieBbare
GefaBe
Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stor-
nierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn méglich
ist. Danach fallt die volle Kursgebihr an.
Ebenso wird bei einem Riicktritt 2 Tage vor
Kursbeginn das volle Verzehrgeld féllig.
Sa, 20.4.24,11-15
Prien, Realschule, Valdagno Platz 1
Kiiche-Riickgebdude 77 €
inkl. 22 € Verzehrgeld

Pascal Theimer,
Koch IHK, Genussbotschafter

E6103 NEU

Die Kiiche der Levante -

Mittelmeerkiiche

Die levantinische Kiiche gilt als Newcomer fir

Feinschmecker, denn Sie verwdhnt mit |hren

auBergewdhnlichen Aromen und gesunden

Zutaten die Geschmacksnerven.

® Hummus

® Baba Ghanoush (gegrillte Aubergine)

® Zhug (Chili-Korianderpesto)

® Focaccia

® [abaneh mediterran und fruchtig st
(Brotaufstriche aus Joghurt)

Bitte mitbringen: Schiirze, verschlieBbare

GefaBe

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stor-

nierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn méglich

ist. Danach fallt die volle Kursgeblhr an.

Ebenso wird bei einem Riicktritt 2 Tage vor

Kursbeginn das volle Verzehrgeld féllig.

Sa, 45.24,11-15

Prien, Realschule, Valdagno Platz 1

Kiiche-Riickgebdude 79€

inkl. 22 € Verzehrgeld
Pascal Theimer,
Koch IHK, Genussbotschafter

BISTRO
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E6104 NEU
BBQ-Spezial -
Fleischgerichte fiir ein raffiniertes BBQ
mit Grillmarinaden aus heimischen
Krautern
Sommerzeit ist Grillzeit! Es geht es um die Vor-
und Zubereitung von Grillgut mit heimischen
Krduter-Marinaden, wiirzigen Saucen und dazu
passenden Beilagen, die Sie beim néchsten
Grillabend direkt ausprobieren kénnen.
 Rinderhiftsteak mit Chimichurri und
passender Beilage
® Marinierte Spareribs
® Barlauchmarinade
o Grillsauce ohne Geschmacksverstarker
Bitte mitbringen: Schiirze, verschlieBbare
GefaBe
Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie Stor-
nierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn mdglich
ist. Danach féllt die volle Kursgebiihr an.
Ebenso wird bei einem Riicktritt 2 Tage vor
Kursbeginn das volle Verzehrgeld fallig.
Sa, 11.5.24,11-15
Prien, Realschule, Valdagno Platz 1
Kiiche-Riickgebdude 82 €
inkl. 25 € Verzehrgeld
Pascal Theimer,
Koch IHK, Genussbotschafter

VERKAUF

OFFNUNGSZEITEN
Di - Fr: 9.00 -18.00 Uhr | Backfisch Fr:10.30 -13.30 Uhr | Sa: 9.00 - 14.00 Uhr | So & Mo geschlossen
Alte RathausstraBe 31 | 83209 Prien am Chiemsee | Tel: +49 (0) 805124 23 | www.chiemseefischerei-stephan.de
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Pascal Theimer




Pascal Theimer

Christine
Dreikorn

E6105 NEU

Gemiisefermentation -

Pinker Blumenkohl und goldenes

Sauerkraut

Bei der natirlichen Fermentation wird Essen

haltbar gemacht wie zu Omas Zeiten. Das

Ergebnis schmeckt fein-sauerlich, ist gesund

und lange haltbar.

Sie lernen:

® Pinker Blumenkonhl

o Kimchi

o Scharfe Sauce, perfekt fiirs Grillen, zu

Curry's oder zu Pastagerichten

® Gartengemise mit Krdutern und Gewdlirzen

® Goldenes Sauerkraut

Bitte mitbringen: Fermentationsglaser von

750 ml bis 1 Liter Inhalt, Beschwerungs-

stein oder Glasgewicht (Fermentiergewicht),

Schiirze

Bitte beachten Sie, dass eine kostenfreie

Stornierung nur bis 8 Tage vor Kursbeginn

mdglich ist. Danach fallt die volle Kursgebihr

an. Ebenso wird bei einem Riicktritt 2 Tage vor

Kursbeginn das volle Verzehrgeld fallig.

Sa, 8.6.24, 11-15

Prien, Realschule, Valdagno Platz 1

Kiche-Riickgebdude 73 €
inkl. 16 € Verzehrgeld

Pascal Theimer,

Koch IHK, Genussbotschafter
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E6106 NEU

Buon Appetito!

Italienisches 4-Gange-Friihlingsmenii

Gehen Sie an diesem Abend auf interkultu-

relle Italien-Reise! Das Frihlingsmeni setzt

sich zusammen aus: Sautiertem Fenchelsalat,

Ravioli mit Schafskdse und Krduterpesto,

Saltimbocca mit Spargelrisotto und als siiBen

Abschluss [ Dolce ein kostliches Limoncello-

Tiramisu. Buon Appetito!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch und

GefaBe

Bitte beachten Sie, dass bei einem Ricktritt

2 Tage vor Kursbeginn das volle Verzehrgeld

anfallt.

Mi, 5.6.24, 18-21

Prien, Realschule, Valdagno Platz 1

Kiiche-Riickgebdude 48 €
inkl. 18 € Verzehrgeld

Christine Dreikorn,

Hauswirtschaftsmeisterin

www.vhs-prien.de

*
¥l
Frithes Forfchen &
Foferheim
E6201
Friihes Forschen (4-6 Jahre) -
~Feuer, Wasser, Erde, Luft” -
wir entdecken die 4 Elemente”
Woraus besteht die Welt? Schon die Griechen
hatten Feuer, Wasser, Erde und Luft entdeckt.
Wir wollen diese flr uns lebensnotwendigen
vier Elemente erforschen, mit allen Sinnen
begreifen und erkennen, dass wir sie und
somit auch unsere Natur schiitzen missen.
In der Kursgebiihr sind Materialkosten in Héhe
von 8 € beinhaltet.
Bitte mitbringen: Kleines Mappchen mit Bunt-
stiften, Bastelschere, Klebestift und Forscher-
heft (falls vom letzten Kurs noch vorhanden).
Sa, 8.6./ 22.6./ 6.7./ 20.7.24, 9-10.15
4 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1. 0G Raum 5 62 €
inkl. Materialkosten
Dr. Andrea Huber,
Leitung Friihes Forschen Rosenheim

E6202

Friihes Forschen (7-10 Jahre) -

Physik oder Chemie?

Wir fiihren verschiedenste Experimente durch

und versuchen einzuordnen, wann eine

chemische Reaktion oder ein physikalischer

Vorgang vorliegt. Dabei werden Strategien

entwickelt, um Stoffgemische zu trennen,

mit einem selbst hergestellten Sdureanzeiger

wird der Sauregehalt von unterschiedlichen

Substanzen untersucht, und wir stellen mit

verschiedenen Rezepten Spiel-Slime her.

In der Kursgebiihr sind Materialkosten in Héhe

von 16 € beinhaltet.

Bitte mitbringen: Kleines Mappchen mit Bunt-

stiften, Bastelschere, Klebestift und Forscher-

heft (falls vom letzten Kurs noch vorhanden).

Sa, 8.6./ 22.6./ 6.7./ 20.7.24, 10.30-12

4 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

1. 0G Raum 5 66 €
inkl. Materialkosten

Dr. Andrea Huber,

Leitung Friihes Forschen Rosenheim

& 5 89

E6203

Marchenstunde mit Liedern
fiir Kinder (6-12 Jahre)

An diesem Nachmittag begeben wir uns in die
Welt der wundersamen Marchengestalten aus
alter Zeit mit Feen, Zauberern und Kénigs-
schldssern. Dazu gibt es Lieder mit der Gitarre
begleitet.
So, 17.3.24, 15.30-17

Prien, GeigelsteinstraBe 16

Gesundheitsraum vhs 10€
Birgit Urban

E6204 NEU
Ferienkurs:

Nahkurs fiir Kinder und

Jugendliche ab 10 Jahren

Wir wollen die Ndhmaschine kennenlernen,
einfache gerade Nahte iben und ein Einkaufs-
taschchen aus Baumwolle, einen Kissenbezug
(Hotelverschluss) und ein Stirnband nihen.
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Nahmaterial
(fur Einkaufstaschchen, Kissen und Stirnband
siehe unten), kleine und groBe Schere, Fiden
(passend zu den Stoffen), Stecknadeln, MaB-
band und falls vorhanden Handndhnadeln
sowie Schneiderkreide.

Fiir das Einkaufstaschchen: einen Baum-
wollstoff 40 cm (bei 150 cm Stofforeite)

Fiir das Kissen: einen Baumwollstoff (darf
auch ein anderes gewebtes Material sein)
40 cm (bei 150 cm Stoffbreite)

Fir das Stirnband: Baumwolljersey 20 cm (bei
ca. 150 cm Stoffbreite)

Mo-Mi, 25.3.24 bis 27.3.24, 9-12

3 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 4 69 €
Barbara Neumiiller,

Schneidermeisterin

0
Dr. Andrea
Huber

Birgit Urban

Barbara
Neumiiller



Sandrine Marie
Gauthier Daleas

Yvonne
Schmidt

Iris
Siglreithmaier

E6301

Franzosisch Priifungsvorbereitung

9. Klasse Realschule

In der Realschule steht in der 9. Jahrgangs-
stufe der DELF A2 - Test auf dem Plan. In dem
Prufungstraining haben die Teilnehmer Gele-
genheit, in einer kleinen Gruppe ihre Sprech-
fertigkeit zu trainieren und das Horverstehen
zu verbessern.

Mi, 13.3.24 bis 24.4.24, 14.15-15.15

5 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16
1.0G Raum 3 50 €
Sandrine Gauthier,

Muttersprache Franzdsisch

E6302

Fit fir den Speaking Test

(Realschule 10. Klasse)

In diesem Kurs dben Schiler anhand von
Bildern und Rollenspielen typische Aufgaben-
stellungen der mindlichen Englischpriifung.
Die Teilnehmer haben die Gelegenheit, in
einer kleinen Gruppe ihre Sprechfertigkeit zu
trainieren und zu verbessern, damit sie ge-
starkt in den Speaking Test starten.

Mi, 21.2.24 bis 13.3.24, 14.30-15.30

4 Treffen, Prien, vhs, HochfellnstraBe 16

2. 0G Raum EDV 43 €
Yvonne Schmidt,

M.A. Lehrqualifikation CELTA

(Univ. Cambridge)
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E6303

Entspannung fiir Kinder -

Autogenes Training und

Klangerleben (6-12 Jahre)

Kinder brauchen Entspannung. Bei Schulstress,
Leistungsdruck, Reizliberflutung, Priifungs-
angsten und vielen Dingen, die verarbeitet
werden missen, ist das Autogene Training
eine Hilfe zur Selbsthilfe. Das Selbstvertrauen
wird gestdrkt und sie finden zum inneren
Gleichgewicht zurtick. Ein kreatives Rahmen-
programm hilft den Kindern, sich auf die
Entspannungsiibungen einzulassen und zu
begeistern. Verschiedene Klangelemente, die
zur Entspannung beitragen, werden mitein-
gebaut. So werden die Sinne geschult und das
Kdrperbewusstsein geférdert.

Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken, Kissen,
leichte Kleidung

Do, 1.2.24 bis 7.3.24, 15-16

5 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs

Andrea Stephan,

Kursleiterin fiir Autogenes Training,
Entspannungspraktikerin

37€

E6304

Yoga fiir Kinder (7-11 Jahre)

Kinderyoga ist Freude, SpaB, Spielen, Singen
und Tanzen. Sie lernen spielerisch ihre Kér-
perwahrnehmung und ihre Achtsamkeit zu
vertiefen, sie spliren ihre Atmung, kénnen sich
austollen und lernen in die Stille zu gehen. Die
Yogastunde ist ein Abenteuer, das mit allen
Sinnen erlebt wird. Die Kinder lernen u.a.
den Hund, den Baum, den Helden und den
Schmetterling darzustellen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung

Do, 22.2.24 bis 25.4.24, 16.30-17.30
8 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs

Iris Siglreithmaier,

Yogalehrerin

62 €

E6305

Nicht mit mir! Selbstverteidigung

und Selbstbehauptung - Pravention

fiir Kinder (7-11 Jahre) Grundkurs

Auch DU kannst dich verteidigen. Auf DEINE

Einstellung und Entschlossenheit kommt es an.

Oft gendigt schon ein lautes, deutliches NEIN.

Keiner hat das Recht, DICH zu verletzen!

® Finsatz von Kdrpersprache und Stimme

® Mein Korper gehort mir, NEIN sagen

® Spiele zur Schulung der Selbstbehauptung
und des Selbstvertrauens

e \erletzungsfreies Fallen, Rangeln, Ringen

 Selbstverteidigungstechniken

e Spielerische, kindgerechte Vermittlung /
Rollenspiele

Selbstverteidigung beginnt im Kopf und nicht

bei den Techniken!Von 14.45 -16.00 Uhr sind

die Eltern herzlich eingeladen!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Brotzeit,

Getrank

Sa, 2.3.24,9.30-16

Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick

Christine Heckl,

Kursleiterlizenz Frauen- und Kinder-SV

40 €

E6306

Nicht mit mir! Selbstverteidigung

und Selbstbehauptung - Prévention

fir Kinder (7-11 Jahre) Aufbaukurs

Hier kannst Du das bereits Gelernte aus
dem Grundkurs auffrischen und viele neue
Techniken kennen lernen.

Nicht fiir Anfanger geeignet!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Brotzeit,
Getrank

Sa, 27.4.24,9.30-16

Prien, Am Sportplatz 1

1. 0OG Uber Gaststatte Alpenblick
Christine Heckl,

Kursleiterlizenz Frauen- und Kinder-SV

40 €
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E6307

Ferienkurs:

Nicht mit mir! Selbstverteidigung

und Selbstbehauptung - Pravention

fiir Kinder (7 - 11 Jahre) Grundkurs
Kursbeschreibung wie E6305

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Brotzeit,
Getrank

Mi, 3.4.24, 9.30-16

Prien, Am Sportplatz 1

1. 0G Uber Gaststatte Alpenblick
Christine Heckl,

Kursleiterlizenz Frauen- und Kinder-SV

40 €

E6401

Kindertanzen (6-8 Jahre)

Nach einem Warmup durch Dehnen und
Kréftigen bauen wir von Woche zu Woche
auf einer Choreographie der aktuellen Charts/
HipHop auf.

Di, 12.3./ 19.3./ 16.4./ 23.4./ 30.4.

14.5./ 4.6./ 11.6./ 18.6./ 25.6./ 2.7.
9.7.24, 15.30-16.30

12 Treffen, Prien, GeigelsteinstraBe 16

Gesundheitsraum vhs 72 €
Melanie Langzauner,

Kursleiterin flir Bewegungserziehung

E6507 NEU
Ferienkurs:

Theater- und Schauspielworkshop

fiir Kinder von 7-12 Jahren

Lassen Sie |hr Kind eine neue, einzigartige
Erfahrung machen. Durch das Theaterspielen
wird das Selbstbewusstsein und auch die
soziale Kompetenz gestarkt sowie durch den
Rollenwechsel die Fantasie und Kreativitat
gefordert und angeregt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Gymnastik- bzw. Sportschuhe, Getrank und
Brotzeit

Sa, 23.3.24, 14-18

Prien, GeigelsteinstraBe 16
Gesundheitsraum vhs
Elena Weingartner,

Dipl. Theaterregisseurin

3B €

o

Christine Heckl

Melanie
Langzauner

Elena
Weingartner



Datenschutz
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Datenschutz im Verein

und die neue Datenschutz-Grundverord-
nung (DSGVO)

Der Datenschutz betrifft personenbezogene Daten. Das sind alle Einzelangaben
uber die personlichen oder sachlichen Verhdltnisse unserer Mitglieder und
Spender. In unserem Verein werden vor allem Name und Anschrift, weitere
Kontaktdaten, Geburtsdatum, Eintrittsdatum und bei Erteilung eines SEPA-
Lastschriftmandats die Bankverbindung gespeichert.

In vielen Fallen missen die Betroffenen die Erlaubnis zum Erheben, Verarbeiten
und Nutzen der Daten geben. Das ist nicht erforderlich, wenn Daten im Rahmen
einer vertraglichen Beziehung erhoben werden miissen. Bei Vereinen ist diese
vertragliche Beziehung die Mitgliedschaft. Die fuir die Mitgliederverwaltung
erforderlichen Daten dirfen also in jedem Fall verwendet werden.

Verantwortlich fiir den zum Schutz Ihrer Daten ist der Vorstand des Vereins:

Volkshochschule Chiemsee e.V.
HochfellnstraBe 16
83209 Prien am Chiemsee

Die Erhebung, das Speichern, Andern und Ubermitteln Ihrer Daten erfolgt nur
zur Erflllung des Vereinszweckes und zur Mitgliederverwaltung. Sie haben
jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei der vhs gespeicherten

Beitrittserklarung
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Werden Sie Mitglied bei der vhs Chiemsee e.V.!

Sie unterstlitzen eine wichtige kulturelle Einrichtung und haben folgende Vorteile und Rechte:

e Sie helfen mit, die Existenz der Volkshochschule zu sichern.

® Sie haben aktives und passives Wahlrecht in der Mitgliederversammlung.

* Mitgliedsbeitrage fallen unter ,steuerbeglinstigte Zwecke" nach § 10b (1) EStG, sind also abzugsfahig.

Volkshochschule Chiemsee e. V.
HochfellnstraBe 16
83209 Prien
Beitrittserklarung

Ich erklare hiermit ab meinen Beitritt zur Volkshochschule
Chiemsee e.V., Sitz Prien a. Chiemsee.

*Name, Vorname *Geburtsdatum
*StraBe [ PLZ [ Ort
E-Mail Telefon

*Die Daten werden wihrend der Mitgliedschaft zur Vereinsverwaltung gespeichert (s. Hinweise zur DSGVO).

QA Ich unterstiitze den Verein mit einem jahrlichen Mitgliedsbeitrag von .......... €
(jahrlicher Mindestbeitrag 20 €, bei Ehegatten 15 € fiir das Zweitmitglied)

Q4 Ich wiinsche keinen Kontoeinzug, sondern tberweise den Beitrag
auf das angegebene Konto der Volkshochschule Chiemsee e.V.

Ort, Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE85vhs00000536304

Ich ermichtige die vhs Chiemsee e.V. fallige Zahlungen (Kursgebiihren/Mitgliedsbeitrdge) von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Chiemsee e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandats-
referenz wird separat mitgeteilt

Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder
l6schen zu lassen. Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widerspre-
chen und haben das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu

beschweren.

Nach Beendigung der Mitgliedschaft werden |hre Daten gemaB den Vor- Kreditinsitut

schriften der DSGVO geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbe-

wahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten entsprechend der IBAN BIC

gesetzlichen Vorschriften aufbewahrt.

Konto-Inhaber

Ort, Datum Unterschrift




Anmeldung

Weitere Anbieter und Angebote: wis.ihk.de

08051/1339

Kurse

Die Anmeldung
ist verbindlich.
Sie erhalten
keine Anmelde-
bestdtigung.

Von den Geschéafts-
bedingungen und
der DSGVO habe ich
Kenntnis genommen
und erkldre mich
damit einverstanden.
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Anmeldung

Volkshochschule Chiemsee e.V.
HochfellnstraBe 16

83209 Prien

Kursnummer: Kurstitel: Gebuhr:
Kursnummer: Kurstitel: Gebuhr:
Kursnummer: Kurstitel: Gebuhr:
*Name, Vorname: *Geburtsdatum

*StraBe [ PLZ | Ort

E-Mail Telefon tagstber

Ort, Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE85vhs00000536304

Ich ermichtige die vhs Chiemsee e.V. fallige Zahlungen (Kursgebiihren/Mitgliedsbeitrige) von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der vhs Chiemsee e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Ich kann innerhalb
von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandats-
referenz wird separat mitgeteilt

Kreditinsitut

IBAN BIC

Konto-Inhaber

Ort, Datum Unterschrift

Alle Infos auf:
www.ihk-akademie-muenchen.de/rosenheim

BESSER.WEITER.BILDUNG.

Weiterkommen mit Weiterbildung!

Berufsbhegleitend, Vollzeit, online,
mit Zertifikat oder Priifung?

Wir haben in Rosenheim und Traunstein
die passende Weiterbildung fiir Sie!

Gepr. (Techn.) Betriebswirt/-in
Gepr. Bilanzbuchhalter/-in

Gepr. Fachwirt/-in im Gesundheits-
und Sozialwesen

Gepr. Industrie- | Wirtschaftsfachwirt/-in
Gepr. Industriemeister/-in Elektrotechnik
Gepr. Industriemeister/-in Metall

Gepr. Logistikmeister/-in

Gepr. Personalfachkaufmann/-frau
E-Commerce-Manager/-in IHK
IHK-Fachkraft Personalwesen
Managementassistent/-in IHK

Seminare rund um die Themen
AuRenwirtschaft und Fiihrung

Beratung und Anmeldung: Cornelia Gruber
cornelia.gruber@ihk-akademie-muenchen.de
Tel. 08031 2308 400

Akademie

Minchen und Oberbayern

)
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... und Strandbad direkt am Chiemseeufer!

PRIENAVERA Erlebnisbad — SeestraBe 120 — 83209 Prien am Chiemsee
www.prienavera.de



